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Resumen:

Este articulo se centra en dos objetivos principales: por un lado, analizar las condiciones
determinantes a la hora de realizar una programacion didactica, y por otro, proponer me-
joras basadas en la experiencia docente en el Colegio Sagrada Familia de Osuna. La inter-
vencion consistié en el desarrollo de la unidad de problemas métricos en el plano en el aula
de 3° de ESO, en la asignatura de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas.
Durante esta intervencion, pudimos detectar varios obstaculos, como fueron la gestién del
tiempo, la distraccién de algunos alumnos tras media hora de cada clase tedrica y la falta
de realizacién de tareas por parte de un grupo de alumnos. Para intentar solventarlos, he-
mos investigado y propuesto un cambio en la metodologia aplicada, la cual consiste en el
uso del Aula Invertida. Finalmente, hemos analizado y valorado los conocimientos y princi-
pios adquiridos en nuestra experimentacion.

Palabras clave: Aula Invertida; Geometria Plana; Matematicas; programacion didactica;
propuesta de mejora.

Abstract:

This article focuses on two main objectives: on one hand, analyzing the determining condi-
tions when carrying out didactic programming, and on the other hand, proposing improve-
ments based on teaching experience at Sagrada Familia School in Osuna. The intervention
consisted of developing the unit on Metric Problems on the plane in the 3rd year of ESO
classroom, in the subject of Mathematics Oriented towards Academic Teaching. During
this intervention, we identified several obstacles, such as time management, the distrac-
tion of some students after half an hour of each theoretical class, and the lack of completion
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of tasks by a group of students. To try to solve them, we researched and proposed a change
in the applied methodology, which consists of using the Flipped Classroom. Finally, we an-
alyzed and evaluated the knowledge and principles acquired in our experimentation.

Key Words: Flipped Classroom; Plane Geometry; Mathematics; didactic programming, im-
provement proposal.

1. INTRODUCCION

Este articulo se centra en dos objetivos fundamentales. En primer lugar, se
propone analizar las condiciones mas influyentes que afectan a la programacion
didactica. En segundo lugar, se busca presentar una propuesta de mejora basada
en la experiencia docente adquirida en el Colegio Sagrada Familia de Osuna.

En cuanto a los factores condicionantes mencionados, es importante des-
tacar su diversidad y relevancia. Comenzaremos con un analisis del entorno del
centro, considerando aspectos como la ubicacion, el perfil sociocultural de las
familias del municipio, y los contextos tanto educativos como del aula. A conti-
nuacion, nos enfocaremos en el desarrollo de los elementos curriculares que in-
fluyen en nuestra programacion didactica. En este apartado, es esencial detallar
aspectos relacionados con la normativa que hemos seguido, cdmo hemos adap-
tado el curriculum oficial y cdmo hemos establecido |la relaciéon entre las compe-
tencias especificas, los criterios de evaluacion y los contenidos. Finalmente,
haremos referencia a la metodologia que hemos empleado y que ha guiado la
secuenciacion de actividades programadas.

Para finalizar, Formularemos la propuesta de mejora que hemos conside-
rado adecuada. Durante este proceso, implantaremos cambios en ciertos aspec-
tos con la finalidad de superar los obstaculos detectados durante nuestra
intervencion docente. Concretamente, buscaremos modificar la metodologia
empleada, con el fin de reestructurar la gestion del tiempo y la distraccion de los
estudiantes durante las sesiones teodricas, asi como fomentar la participacién de
todos los alumnos en clase.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA CURRICULAR

Procedemos a detallar la experiencia curricular realizada en el colegio Sa-
grada Familia, ubicado en la localidad sevillana de Osuna. La asignatura que tra-
bajaremos sera la de Matematicas de Educacion Secundaria Obligatoria,
concretamente en el curso de 3° de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas. Debemos mencionar que nos centraremos en la unidad de
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problemas métricos en el plano, la cual se corresponde con el tema 10 del libro
de la editorial Anaya.

Realizaremos un breve analisis del contexto del centro educativo donde
hemos llevado a cabo nuestra intervencion, explicaremos la finalidad, la justifi-
caciony los contenidos de la propuesta didactica, describiremos la metodologia
empleada y la secuencia de actividades que hemos utilizado, detallaremos los
recursos didacticos que hemos necesitado y hablaremos de la evaluacién del
alumno, de la propuesta didactica y de nuestra propia actuacion como docente.

2.1. ANALISIS DEL CONTEXTO DEL CENTRO

Consideramos que el analisis del contexto del centro es uno de los factores
mas importantes a la hora de organizar la intervencion docente. Es importante
conocer tanto las caracteristicas del entorno del centro educativo, como las au-
las donde hemos impartido nuestras sesiones.

2.1.1. Ubicacion y datos socioeconémicos

El Centro Escuelas Profesionales Sagrada Familia esta situado en la zona
norte de la ciudad de Osuna, concretamente en el numero 9 de la calle San Cris-
tobal, a escasos metros de la Plaza Mayor, por lo que podriamos decir que se
encuentra ubicado en pleno casco histérico de la ciudad. El centro dispone de
dos entradas de acceso, uno a través del numero 9 de la calle San Cristébal y
otro en el niumero 6C de la calle Sagrada Familia. Segun la Sede Electronica del
Catastro, la parcela donde se ubica el centro cuenta con un total de 6.499m?,
siendo su superficie total construida de 3.219m?2.

Enlo que serefiere al perfil econdmico y sociologico del alumnado, podria-
mos decir gue es muy diverso, ya que por un lado, podemos encontrar alumnos
pertenecientes a familias acomodadas, asi mismo, también existen alumnos que
pertenecen a familias con un poder adquisitivo bajo, existiendo un programa de
compensacién educativa en el centro desde el curso 2008/2009.
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Figura 1 Ficha Catastral
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Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del “Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC”

Lunes , 5 de Febrero de 2024

Nota: Ficha adquirida de la sede del catastro virtual

2.1.2. El centro

Sinos remontamos al origen, el terreno donde se situa el centro fue cedido
en el ano 1931 por Dnia. Francisca Govantes y Tamayo, vecina de Osuna que,
tras fallecer, dejé alguno de sus bienes para crear en la localidad una escuela
para ninos desfavorecidos.

En un primer momento, el centro fue ofrecido a la Escuelas del Ave Maria,
dicha fundacién comenzé a impartir clases en el ano 1936, no obstante,en 1957
cerro sus puertas, debido a una posible falta de maestros.

Fue en 1960 cuando se comenzd aimpartir clases por parte de la fundacién
SAFA, tras llegar a un acuerdo con el rector de la institucion y realizarse las
obras necesarias.

El centro EE.PP. Sagrada Familia de Osuna actualmente, al inicio del curso
escolar 2023/24, cuenta con un total de 330 alumnos, con una linea de escolari-
zacion desde infantil de 3 anos hasta 4° de ESO.

Durante laintervencién realizada, pudimos comprobar que el centro se es-
tructuraba en cuatro edificaciones separadas:

« Edificio I:

- Planta baja: Aula de infantil 3 anos; aula de infantil 4 afos; aula de
infantil 5 anos y sala de orientacion de infantil.
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« Edificioll:

- Planta baja: Aulade 1° de primaria; aula de 2° de primaria; aula de 3°
de primeria; aula de 4° de primaria; aula de 5° de primaria; aula de 6°
de primariay direccion.

- Planta primera: Sala de profesores; sala de tutoria, capilla; bano de
profesores; sala de usos multiples/informatica; aula de apoyo; secre-
taria y banos de profesores.

« Edificio lll:

- Planta Baja: Bano de secundaria, aula de secundaria; aula de 1° de la
E.S.O.;aulade 2°de laE.S.O.y aulade 3°delaE.S.O.

- Planta primera: Aula de 4° de la E.S.O. académicas y aula de 4° de la
E.S.O. aplicadas.

« EdificiolV:
- Planta Baja: Salén de actos (aula de ajedrez) y aula extra.

Anexas a las instalaciones mencionadas, se encuentran el comedor, la bi-
bliotecay los cuartos de bano de infantil y primaria.

El centro dispone de instalaciones deportivas, las cuales estan formadas
por dos canchas de baloncesto y campo de futbol.

En cuanto a la dotacidon material, todas las aulas cuentan con sistema de
proyeccion o bien con pizarra digitales. En el centro existe un aula de usos mul-
tiples, pero enfocados fundamentalmente a talleres de tecnologia y laboratorio
de idiomas.

2.1.3. Andlisis de las caracteristicas del aula

La intervenciéon docente se llevo a cabo en el grupo de tercero de Educa-
cion Secundaria Obligatoria, centrada especificamente en las asignaturas de
Matematicas Orientadas a las Ensefnanzas Académicas. El horario en el que se
realizé la intervencion fue el siguiente:

Tabla 1. Horario Semanal de 3° Matematicas Académicas

Dia/Hora Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes

8:30-9:30 3° académicas | 3° académicas 3° académicas
9:30-10:30 | 3° académicas 4° aplicadas 4° aplicadas
10:30-11:30| 4°aplicadas | 4°aplicadas

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Durante nuestra intervencion, los alumnos estaban dispuestos en parejas,
dicha distribucion a cargo del docente. El aula cuenta con un ordenador, una pi-
zarra tradicional, una pizarra digital, un proyector, dos radiadores e instalacién
de aire acondicionado, ademas de grandes ventanales que facilitan la ventila-
ciony laluz natural.

Figura 2. Plano del Aula
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, expondremos un andlisis de los resultados académicos du-
rante la primera y segunda evaluacion de las asignaturas cientifico-tecnolégico
de los alumnos de 3° de la E.S.O:

Tabla 2. Resultados de 3° de la ESO
GRUPO: 3°ESO

EVOLUCION DE RESULTADOS POR AREAS EN EL
CURSO 2023-2024

PORCENTAJES DE ALUMNOS APROBADOS

2°EVAL.
BYG 59
FYQ 56
MAT 56
TYD 66
PV 62

Nota. Fuente: Tabla facilitada por el tutor de prdcticas

Analizando los resultados, destacamos que en la asignatura de Matemati-
cas para los alumnos de 3° de la E.S.O., el 59% de los estudiantes aprobd en la
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primera evaluacion y el 56% en la segunda, lo que representa una disminucién
del 3% en el porcentaje de aprobados entre las dos evaluaciones.

2.2.FINALIDAD Y JUSTIFICACION EDUCATIVA DE LA PROPUESTA
DIDACTICA

Durante el periodo de practicas, que se llevd a cabo desde el 22 de enero
de 2024 hasta el 31 de mayo de 2024, nuestraintervencién consistio en el desa-
rrollo de la unidad “Problemas métricos en el plano” de la asignatura de “Mate-
maticas Orientadas a las Ensefianzas Académicas” correspondiente al tercer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria.

Respecto a la selecciéon del tema para el articulo, que incluye la interven-
cion previa en el aula y el diseno de la unidad de programacion, es importante
destacar larelevancia de la unidad impartida desde una perspectiva tanto social
como personal. En |la sociedad actual, se requieren conocimientos de geometria
en areas como la construccion, la ingenieria, la arquitectura, el disefio y el arte.
Adema3s, la comprension de los conceptos relacionados con los problemas mé-
tricos en el plano es esencial para entender e interpretar el entorno que nos ro-
dea.

El estudio de los problemas métricos en el plano puede contribuir al desa-
rrollo cognitivo de los alumnos. Este campo de estudio no solo fomenta el razo-
namiento légico y abstracto, sino que también mejora la capacidad de los
alumnos para visualizar e imaginar figuras en el espacio. Ademas, en el aprendi-
zaje de la geometria se suelen incorporar técnicas ludicas y constructivas para
representar los conceptos, haciendo que los estudiantes se involucren de ma-
nera activa y disfruten del proceso de aprendizaje.

El tema de problemas métricos en el plano para tercero de la asignatura de
Matematicas Académicas incluye conceptos basicos como las relaciones angu-
lares, semejanza de triangulos, teorema de Pitagoras, area de los poligonos,
areas de figuras curvas, lugares geométricos y las conicas como lugar geomé-
trico, asi como resoluciéon de problemas relacionados con la geometria. Ademas,
se puede incluir temas mas avanzados como la trigonometria en el plano.

Desde una perspectiva social, la geometria se convierte en una herra-
mienta fundamental para una multitud de profesiones que necesitan habilida-
des para medir, disefiar y construir objetos. Profesiones como la construccién,
la ingenieria, la arquitectura y la cartografia, entre otras, requieren un conoci-
miento basico de geometria. Ademas, en el campo creativo como el arte y el
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diseno, incluyendo disciplinas como la escultura, la pintura, la fotografia y la
moda, también se incorporan principios geométricos en su trabajo.

Existen varias habilidades que los estudiantes pueden adquirir a través del
estudio de la geometria:

» Capacidad para visualizar figuras: El estudio de figuras planas contribuye
al desarrollo de la capacidad de los alumnos para visualizar elementos bidi-
mensionales, asi como de analizar las figuras tridimensionales para trans-
formarlas en figuras planas.

o Capacidad para resolver problemas: El estudio de la geometria implica la
resolucién de problemas que requieren el calculo de areas, calculo de an-
gulos o la determinacion de los lados de un triangulo, entre otros aspectos.
Estas habilidades pueden ser utiles en otras areas de la vida, como en lare-
solucion de problemas cotidianos.

o Capacidad para trabajar en equipo: En areas como la construccion y el di-
seno, frecuentemente es necesario trabajar en equipo para alcanzar un ob-
jetivo comun. La geometria puede ayudar a los alumnos a aprender como
colaborar y trabajar en equipo para resolver problemas geométricos me-
diante la descomposiciéon y division de los mismos.

En resumen, la ensenanza de los problemas métricos en el plano repre-
senta un aprendizaje significativo tanto a nivel social como personal. Ofrece ha-
bilidades fundamentales para diversos trabajos y estudios. Ademas, mejora el
desarrollo cognitivo y la capacidad de los alumnos de resolver problemas, tanto
en el ambito académico como en su vida personal.

2.2.1. Objetivos de etapa

De acuerdo con lo indicado en el Articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de
la Educacién Secundaria Obligatoria, se define como “objetivos” a los logros que
se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecu-
cion esta vinculada a la adquisiciéon de las competencias clave. Asi mismo, el Ar-
ticulo 7 del mismo Real Decreto, nos indica que la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira adesarrollar enlos alumnos las capacidades que les per-
mitan:

A. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la coopera-
cion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
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diadlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democra-
tica.

. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo indivi-

dual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz
de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y

oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan dis-
criminacion entre hombres y mujeres.

. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la perso-

nalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de infor-

macion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desa-
rrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién
ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se es-
tructura endistintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la parti-

cipacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabi-
lidades.

.Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la

lengua castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad
auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,
la lecturay el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la culturay la histo-
ria propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y
cultural.
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K. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo vy el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corpo-
rales e incorporar laeducacion fisicay la practica del deporte para favo-
recer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la em-
patiay el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

L. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresiéon y
representacion.

2.3. CONTENIDOS, COMPETENCIAS CLAVE Y CONCRECION CURRICULAR

Procederemos a relacionar los distintos contenidos, saberes basicos, com-
petencias especificas, criterios de evaluacion y los descriptores que se han lle-
vado a cabo en la practica de la programacion docente.

Segun lo estipulado en el Articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo de 2022, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacién Secundaria Obligatoria, se define como saberes basicos a los
“conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios
de una materia o ambito cuyo aprendizaje es necesario parala adquisicion de las
competencias especificas”. Las competencias especificas son los “desempefios
que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo
abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o &mbito”. Los crite-
rios de evaluacién se corresponden con los “referentes que indican los niveles
de desempeno esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las
que serefieren las competencias especificas de cada materiao ambito en un mo-
mento determinado de su proceso de aprendizaje”.

2.3.1. Contenidos tratados

El desarrollo del contenido de la asignatura de Matematicas Académicas
ha sido realizado con la ayuda del libro de la edicién de Anaya.

En la siguiente tabla queda recogida la temporizacion de los bloques:
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Tabla 3. Temporizacion de los Bloques de 3° de la ESO

Bloques Unidades Temporizacion

Unidad 1: Fracciones y decimales.

Unidad 2: Potencias y raices.

NuUmerosy

: Unidad 3: Problemas aritméticos. Primer trimestre
algebra

Unidad 4: Progresiones.

Unidad 5: El lenguaje algebraico.

Unidad 6: Ecuaciones.

) Unidad 7: Sistemas de educaciones. .
Funciones - Segundo trimestre
Unidad 8: Funciones. Caracteristicas.

Unidad 9: Funciones lineales y cuadraticas.

Unidad 10: Problemas métricos en el plano.

Geometria Unidad 11: Cuerpos geométricos.

Unidad 12: Transformaciones geométricas.

- Tercer trimestre
Unidad 13: Tablas y graficas estadisticas.

Estadisticas y

probabilidad Unidad 14: Parametros estadisticos.

Unidad 15: Azar y probabilidad.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Nuestra intervencion se ha basado en el desarrollo de la unidad de “pro-
blemas métricos en el plano”, la cual se ha estructurado de la siguiente manera:

- Relaciones angulares.

- Semejanza de triangulos.

- Figuras semejantes.

- Teorema de Pitagoras.

- Aplicacién algebraica del teorema de Pitagoras.
- Areade los poligonos.

- Areas de las figuras curvas.

- Lugares geométricos.

- Las conicas como lugar geométrico.

2.3.2. Concrecion curricular

Expondremos la concrecidén curricular, es decir, relacionaremos las com-
petencias especificas con los criterios de evaluacion y los saberes basicos.
Siendo esto de vital importancia, ya que nos permite personalizar los objetivos
y contenidos para ajustarlos a las necesidades de los alumnos, asi mismo, ayuda
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al docente en su planificacion, asegurando una coherencia y continuidad entre
los cursos.

Tabla 4. Concrecion Curricular

CONCRECION CURRICULAR

‘ CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SABERES BASICOS EVALUACION ESPECIFICAS DESCRIPTORES
MAA4.C.1. 4.1. STEM1, STEM2,
4. STEMS3,CD2,CD3,
MAA4.C.3.2. 4.2. CD5, CE3.
STEM1,STEMS3, CD2,
MAA4.C.2. 52. - CD3, CCEC1.
' STEM1,STEMS3, CD2,
MAA4.C3.1. 5.1. CD3, CCEC1.
MAA4.A.2.3. 6.1 STEM1,STEM2,CD3,
MAA.4.B.1. o 6. CD5,CC4,CE2,CES,
MAA.4.C.3.3. 6.3. CCEC1L
CCL1,CCL3,CP1,
MAA4.A.2.2. 8.2. 8. STEM2,STEM4,CD2,
CD3, CES3, CCEC3.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

2.3.3. Competencias clave

Debemos tener en cuenta el articulo 11 del Real Decreto 217/2022,del 29

de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensenanzas minimas de la

Educaciéon Secundaria Obligatoria, en la cual nos define las competencias clave

del curriculo que debemos desarrollar a lo largo del curso escolar, siendo los si-
guientes:

a)

b)

-16-

Competencia en comunicacion linglistica (CCL): La competencia en co-
municacion linguistica supone interactuar efectivamente en diferentes
formas y contextos, comprendiendo, interpretando y evaluando critica-
mente los mensajes, y comunicandose de manera cooperativa, creativa,
éticay respetuosa.

Competencia plurilinglie (CP): La competencia plurilingtie implica el uso
efectivo de varias lenguas para aprender y comunicarse, respetando la
diversidad linguistica y cultural para promover la convivencia democra-
tica.

Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenie-
ria (STEM): implica entender el mundo a través de métodos cientificos,
pensamiento matematico, tecnologia e ingenieria, con el objetivo de
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transformar el entorno de manera comprometida, responsable y sosteni-
ble.

d) Competencia digital (CD): La competencia digital implica el uso seguro,
saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales
para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad,
asi como la interaccion con estas.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Se re-
fiere a la habilidad de reflexionar sobre uno mismo para el autoconoci-
miento y crecimiento personal, gestionar eficientemente el tiempo y la
informacion, colaborar constructivamente con otros, mantener la resi-
lienciay gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.

f) Competenciaciudadana (CC): La competencia ciudadana fomenta el ejer-
cicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en la socie-
dad, basandose en la comprensiéon de estructuras sociales, econdmicas,
juridicasy politicas, el conocimiento de eventos globales y el compromiso
con la sostenibilidad y la ciudadania mundial.

g) Competencia emprendedora (CE): La competencia emprendedora se re-
fiere al desarrollo de un enfoque de vida que se centra en actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando conocimientos especificos para crear
valor para los demas.

h) Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC): La competen-
ciaenconcienciay expresion culturalesimplicaentender y respetar cémo
las ideas, opiniones, sentimientos y emociones se expresan creativa-
mente en diferentes culturas a través de diversas formas de arte y expre-
siones culturales.

Las competencias clave que hemos aplicado en nuestra intervencién do-
cente han sido las siguientes:

- Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e in-
genieria (STEM).

- Competencia digital (CD).

- Competencia ciudadana (CC).

- Competencia emprendedora (CE)

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

-17 -
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2.4. METODOLOGIAY SECUENCIA DE ACTIVIDADES

En cuanto alos que se expone en el articulo 7 del Decreto 111/2016, de 14

de junio, las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:

-18-

1.

El proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser transversal, integral y
dinamico. Se debe enfoca en el desarrollo de competencias clave de los
estudiantes a través de estrategias implementadas en el proyecto edu-
cativo del centro.

El profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, debe ajustarse al nivel competencial inicial de éste, te-
niendo en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distin-
tos ritmos.

Los centros docentes fomentaran entornos de aprendizaje basado en
la confianza, el respeto y la conveniencia para el buen desarrollo del
trabajo del alumnado y del profesorado.

Las lineas metodologicas de los centros docentes deberan impulsar la
participacion activa de los estudiantes en su aprendizaje, estimulando
la superacioén individual, el desarrollo de habilidades, la autoconfianza,
el aprendizaje autonomo y la colaboracion en equipo.

Las programaciones didacticas incluiran actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escritay la
capacidad de expresarse.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi
como los procesos de construccion individual y colectiva del conoci-
miento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

Se desarrollaran actividades para mejorar las en las habilidades y mé-
todos de recopilacién, sistematizaciéon y presentacion de la informa-
cion.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y cons-
truir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y
colectivo de ideas.

Se usaran metodologias activas para contextualizar la educacién, in-
terrelacionar contenidos y promover el aprendizaje a través de pro-
yectos, mejorando la participacion y motivaciéon de los estudiantes.
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10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por compe-
tencias, donde los alumnos realizaran investigacién, permitiendo avan-
zar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al
mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el apren-
dizaje y el conocimiento se utilizaran de manera habitual como herra-
mientas integradas para el desarrollo del curriculo.

12. Se fomentara la protecciéon y defensa del medioambiente, como ele-
mento central e integrado en el aprendizaje de las distintas disciplinas.

En cuanto a la metodologia empleada para la unidad de “problemas métri-
cos en el plano” ha sido la siguiente:

Figura 3. Metodologia Empleada

Identificacion
te objetivos de
aprendizaje

Nota. Fuente: Elaboracion propia

2.4.1. Secuenciacion diddctica

La intervencion en el aula fue pensada para impartirse en 12 sesiones, las
cuales fueron programadas para realizarse desde el dia 17 de abril de 2024
hasta el 7 de mayo de 2024. A continuacién, mostraremos la secuenciaciéon de
actividad que se diseid para la intervencién docente:

-19-
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Sesion I: Presentacion del profesor, introduccion a la unidad de geometria y expli-
cacion de relaciones angulares

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Presentacion (5 minutos): En nuestra primera sesion nos presentaremos a
los alumnos. El objetivo es conocer sus intereses y establecer un ambiente de apren-
dizaje interactivo.

Parte 2 - Introduccion a la geometria (10 minutos): Después de la presentacion, nos
centraremos en captar el interés de los alumnos hacia la geometria. Discutiremos
qué es la geometria para ellos y cdmo se puede aplicar en la vida cotidiana. Ademas,
exploraremos la etimologia de la palabra “geometria” (que significa “medicion de la
tierra”) y su origen. A continuacion, destacaremos la presencia de la geometria en la
naturaleza mostrando imagenes de un copo de nieve, una petunia y un panal de abe-
jas, y explicaremos por qué las abejas, ademas de ser excelentes polinizadoras, tam-
bién son muy buenas matematicas.

Parte 3 - Problemas métricos en el plano. Relaciones angulares (20 minutos): Co-
menzaremos a explicar la primera parte del tema, que se centra en las relaciones an-
gulares. Seguiremos el libro de la editorial Anaya para este propésito. En la pizarra,
explicaremos conceptos como los angulos formados al cortar dos lineas paralelas
con una secante, la suma de los dngulos de un triangulo y los angulos de los poligo-
nos.

Parte 4 - Actividades practicas en clase (20 minutos): Para consolidar lo aprendido,
realizaremos las actividades 1y 2 de la pagina 192 del libro de la editorial Anaya. Es-
tas actividades nos ayudaran a aplicar y entender mejor los conceptos discutidos.

Parte 5 - Actividades practicas en casa: Mandaremos para casa los ejercicios 1,2y
3 de lapagina 206 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la
editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

-20-
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Sesion Il: Explicacion de angulos en la circunferencia y semejanza de triangulos

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 min): Iniciaremos la sesion con un
repaso de los conceptos que se trataron en la sesién anterior, que incluyen angulos
al cortar dos paralelas por una secante, la suma de los dngulos de un tridngulo y los
angulos de los poligonos.

Parte 2 - Correccion de actividades practicas realizadas en casa (15 minutos):
Después del repaso, corregiremos algunas de las actividades que los alumnos reali-
zaron en casa. Este serd un momento para aclarar dudas y reforzar el aprendizaje.

Parte 3 - Explicaremos de angulos en la circunferencia (20 minutos): A continua-
cion, introduciremos a los alumnos en el concepto de dngulo central y angulo ins-
crito. Parailustrar estos conceptos, realizaremos el ejercicio resuelto que se
encuentra en la pagina 193 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Explicacion de semejanza de tridngulos (15 minutos): Finalmente, presen-
taremos el concepto de triangulo en posicion de Tales y los criterios de semejanza de
triangulos. Para reforzar estos conceptos, realizaremos el ejercicio resuelto que se
encuentra en la pagina 195 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la
editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

-21-
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Sesion Ill: Explicacion de figuras semejantes, escalas y teorema de Pitagoras

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 minutos): Comenzamos la sesion
con un repaso de los conceptos tratados en la sesién anterior, especificamente los
angulos en la circunferencia y la semejanza de triangulos.

Parte 2 - Explicacion de las escalas (10 minutos): En esta seccién, explicaremos el
concepto de escala. Para reforzar la comprension, mostraremos varios ejemplos de
lavidareal.

Parte 3 - Explicacion de teorema de Pitagoras (20 minutos): Presentaremos a los
alumnos el teorema de Pitagoras, su demostracién y su aplicacion. La demostra-
cion se realizara utilizando un recurso de la pagina web de GeoGebra.

Parte 4 - Actividad practica en clase (20 minutos): Realizaremos una actividad
llamada “Puzzle de Pitagoras”, disefiada para practicar el teorema de Pitagoras.
Esta actividad se basa en calcular las dimensiones de los catetos e hipotenusas.

Parte 5 - Actividades practicas en casas: Los alumnos realizaran en casa los ejer-
cicios 1,2y 3delapagina 197 del libro de la editorial Anaya. Estas actividades
ayudaran a reforzar los conceptos aprendidos en clase.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

GeoGebra: https://www.geogebra.org/m/BnPMKV 3z#material/EeZMWrBu
Ficha de puzzle de Pitagoras (disefo propio)

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

-22-
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Sesion 1V: Explicacion de aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 minutos): Comenzamos la sesion
con un repaso de los conceptos tratados en la sesion anterior, especificamente el
teorema de Pitagoras.

Parte 2 -Correccion de actividades (15 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casa.

Parte 3 - Explicacion de la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras (20 mi-
nutos): Para ello realizaremos el ejercicio resuelto nimero 1 que aparecenen la
pagina 198 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Actividad practica en clase (15 minutos): Los alumnos deberan de reali-
zar por parejas el ejercicio resulto nimero 2 que aparece en la pagina 198 del libro
de la editorial Anaya.

Parte 5 - Actividades practicas en casas: Los alumnos tendran que practicar en
casa los ejercicios numero 1y 2 de la pagina 198 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual/Parejas Aula 55 minutos

Sesion V: Explicacion de area de poligonos

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de actividades (10 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casay
resolvemos dudas.

Parte 2 - Explicacion de area de los poligonos (20 minutos): Para ello nos apoya-
remos en la teoria que nos ofrece el libro de la editorial Anaya.

Parte 3 - Actividad practica en clase (25 minutos): Realizaremos conjuntamente
con los alumnos los ejercicios resueltos y los ejercicios nUmero 1y 2 que aparecen
en la pagina 199 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Actividades practicas en casas: Los alumnos tendran que practicar en
casa los ejercicios nimero 3y 4 de la pagina 199 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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Sesion VI: Realizacion de practica evaluable nimero 1 (Proyecto de reforma del
aula)

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de actividades (10 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casa
y resolvemos dudas.

Parte 2 - Realizacion de practica evaluable nimero 1 (45 minutos): Proyecto de
reforma del aula

Obijetivo: Aplicar conceptos matematicos de geometria en un contexto real y prac-
tico.

Descripcion: Imagina que nuestra aula necesita una reforma. El proyecto incluira
cambiar el suelo, el techo y pintar las paredes. Tu tarea sera calcular las medi-
das necesarias para llevar a cabo esta reforma.

Instrucciones:

- Medicién del aula: Utiliza una cinta métrica, flexdmetro o medidor laser para
medir la longitud, la anchuray la altura del aula. Recuerda medir en metros
para mantener una unidad. No olvides de realizar un boceto de la clase donde
se acoten las medidas.

- Calculo del area del suelo y del techo: Utiliza las medidas de la longitud y la an-
chura para calcular el area del suelo y del techo.

- Calculo del area de las paredes: Para calcular el area de las paredes, necesitaras
medir la longitud de cada pared y multiplicarla por la altura del aula. Suma to-
das las areas para obtener el area total de las paredes.

- Calculo de las puertas y ventanas: Recuerda que no podemos pintar las puertas
ni las ventanas, por lo que debemos de calcular su superficie para restar a nues-
tra superficie de paredes.

- Estimacion de materiales: Ahora que tienes las areas del suelo, techo y paredes,
piensa en los materiales que necesitarias para la reforma.

o ¢Cuanta pintura necesitarias para las paredes? ; Cuantos metros cuadrados
de suelo necesitarias cambiar? ;Y para el techo?

o Ademas, imagina que las nuevas baldosas seran rectangulares de dimensio-
nes 30x50 cm. ;cuantas baldosas necesitaremos para sustituir el suelo?

o También queremos colocar una claraboya circular en el techo para facilitar
lailuminacioén, calcula el area del hueco que debemos abrir el en techo cono-
ciendo que su perimetro de la circunferencia es de 150cm.

o Aque escaladibujarias el plano en un folio A4 (210x297mm).

- Presupuesto: Investiga los precios de los materiales que has estimado y elabora
un presupuesto del material necesario para la reforma del aula.

- Entrega: Deberas entregar un informe con todas las medidas, calculos y el pre-
supuesto detallado. También puedes incluir cualquier idea adicional que tengas
para la reforma del aula.

Recursos y materiales didacticos:
Plano del aula facilitado por el docente

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:

Grupos de 3 alumnos Aula 55 minutos

-24 -
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Sesion VII: Explicacion de area de figuras curvas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Explicacion de area de figuras curvas (35 minutos): En esta sesion expli-
caremos el area de las figuras curvas, los que incluye area del circulo, sector circu-
lar, corona circular, area de la elipse y area de un segmento de parabola.

Parte 2 - Actividad practica en clase (20 minutos): Realizaremos en clase el ejerci-
cio 1 de lapagina 200 del libro de la editorial Anaya.

Parte 3 - Actividades practicas en casas: Los alumnos intentaran realizar en casa
el ejercicio nimero 25y 26 de la pagina 208 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

Sesion VIII: Practica evaluable nimero 2

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de las actividades (15 minutos): En esta seccion, corregire-
mos algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su
casay resolveremos las dudas.

Parte 2 - Realizacion de la practica evaluable nimero 2 (40 minutos): Realizare-
mos en clase la ficha de trabajo A y B que facilita el libro de la editorial Anaya

Recursos y materiales didacticos:
Ficha de trabajo Ay B del libro de la editorial Anaya

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

Sesion IX: Correccion de practica evaluable nimero 2

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Correccidn de la practica evaluable nimero 2 (55 minutos): Corregire-
mos en clase los ejercicios de la practica evaluable, servira de repaso para el exa-
men que se realizarad proximamente.

Recursos y materiales didacticos:
Ficha de trabajo Ay B del libro de la editorial Anaya

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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Sesion X: Explicacion de area lugares geométricos y las conicas como lugar geo-
métrico

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Explicacion de area lugares geométricos y las cénicas como lugar geo-
métrico (55 minutos): Mostrar el concepto de lugar geométrico (mediatriz, bisec-
triz y arco capaz), asi como explicacion de la elipse, parabola e hipérbola.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula

55 minutos

Sesion Xl: Repaso general de cara al examen

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Repaso general (55 minutos): Realizaremos un repaso general y resolve-
remos las dudas de cara al examen, el cual se realizara en la siguiente sesién. Mos-
traremos a los alumnos la parte mas importantes del tema.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:

Individual Aula 55 minutos

Sesion Xll: Examen evaluable

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Examen evaluable (55 minutos): Los alumnos realizaran el examen final
de la unidad de problemas métricos en el plano.

Recursos y materiales didacticos:
Prueba escrita de realizacion propia.

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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2.5.EVALUACION DEL ALUMNO Y DE LA PROPIA ACTUACION COMO
DOCENTE

La evaluacién se llevara a cabo por criterios y mediante diferentes instru-
mentos de evaluacién, tal como lo establece la LOMLOE. A continuacién, mos-
traremos qué criterios se van a evaluar y con qué instrumento de evaluacién:

4.1: Reconocer e investigar patrones, organizar datos y descomponer
un problema en partes mas simples facilitando su interpretacion y su tra-
tamiento computacional. Este criterio se evaluara con las practicas evalua-
bles1y 2.

4.2: Modelizar situaciones y resolver problemas de forma eficaz, in-
terpretando, modificando y creando algoritmos sencillos. Este criterio
serd evaluado con la prueba escrita final.

5.1: Deducir relaciones entre los conocimientos y experiencias mate-
maticas, formando un todo coherente. Este criterio sera evaluado con la
prueba escrita final.

5.2: Analizar y poner en practica conexiones entre diferentes proce-
sos matematicos, aplicando conocimientos y experiencias previas. Este cri-
terio serd evaluado con la prueba escrita final.

6.1: Proponer situaciones susceptibles de ser formuladas y resueltas
mediante herramientas y estrategias matematicas, estableciendo y apli-
cando conexiones entre el mundo real y las matematicas, y usando los pro-
cesos inherentes a la investigacion cientifica y matematica como inferir,
medir, comunicar, clasificar y predecir. Este criterio se evaluara con las
practicas evaluables 1y 2.

6.3: Valorar la aportacion de las matematicas al progreso de la huma-
nidad y su contribucién en la superacion de los retos que demanda la so-
ciedad actual, identificando algunas aportaciones hechas desde nuestra
comunidad. Este criterio sera evaluado con la prueba escrita final.

8.2: Reconocer y emplear el lenguaje matematico presente en lavida
cotidiana y en diversos contextos, comunicando mensajes con contenido
matematico con precisiéon y rigor. Este criterio sera evaluado mediante el
cuaderno de clase.

La forma de evaluar se ajusta alo que propone la LOMLOE. La idea es usar
diferentes instrumentos de evaluacién para tener una visién mas completa de
cémo avanza cada alumno.
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3. ANALISIS Y EVALUACION DE LA EXPERIMENTACION

Realizamos un analisis de nuestra actuacion docente en el aula de 3° de
Educacién Secundaria Obligatoria, repasando las sesiones realizadas, la adecua-
cidon con lo programado y los recursos utilizados. También hablaremos de los
consejos del tutor y los inconvenientes y aspectos mas significativos de nuestra
intervencion.

3.1.EVOLUCION DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

Con respecto a la progresiéon del aprendizaje de los alumnos, se ha eva-
luado mediante diversas estrategias. Hemos empleados varias actividades,
tanto en el aula como tareas asignadas para casa. A través de la correccion de
estas actividades, hemos podido observar la evolucién de los conocimientos ad-
quiridos por los estudiantes.

La planificacion inicial experimentdé modificaciones a medida que avanza-
ban las sesiones. Este ajuste, se ha debido a varios factores que influyen en la
planificacion. Esto incluye la falta de tiempo y experiencia, la necesidad de mini-
mizar el contenido secundario y enfocarse en el principal, asi como la necesidad
de reducir el nimero de sesiones, debido a que la pre-evaluacién se adelanté,
por lo que no pudimos impartir el temario en las 12 sesiones para las cuales se
habia planeado, habiendo sido desarrollada en 9 sesiones.

Procedemos a describir cémo se desarrollaron realmente las sesiones,
mostrando lo que realizamos en cada una de ellas. También haremos mencion
de los recursos que hemos utilizado en el aula, asi como las reflexiones que sur-
gieron, los consejos que nos dio el tutor de practicas, y los aspectos positivos y
los principales retos a los que nos hemos enfrentado.

Sesion |

La primera sesion tuvo lugar el 17/04/2024. Durante esta sesién, me pre-
senté a los alumnos en mi papel de profesor. Posteriormente, iniciamos una
discusién sobre la geometria, su significado para ellos y como se manifiesta
en lavida cotidiana, con ejemplos como las sefales de trafico, las estatuas, las
fotografias, los mapas y planos, y la naturaleza. Para ilustrar este ultimo
punto, mostramos imagenes de la geometria en la naturaleza, como un panal
de abejas, un copo de nieve y una petunia, con el objetivo de despertar el in-
terés de los alumnos hacia el tema de la geometria.
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Tras la presentacion y la discusion sobre la geometria, procedimos a intro-
ducir el tema de “problemas métricos en el plano” y como se iba a estructurar,
mostrando y desarrollando el indice del libro de la editorial Anaya.

A continuacion, comenzamos a impartir el contenido, empezando con las
relaciones angulares. Esto incluia los angulos que obtenemos al cortar dos pa-
ralelas por una secante, los angulos opuestos por el vértice, los angulos alter-
nos internos, los angulos alternos externos, los angulos colaterales internos
y los angulos colaterales externos. Después de esto, realizamos los ejercicios
1y 2,donde se trabajé la teoria que acababamos de mostrar. Tras estas acti-
vidades, estudiamos la suma de los angulos de un triangulo, por lo que reali-
zamos los ejercicios 1 de la pagina 192. Finalmente, estudiamos los angulos
de los poligonos e hicimos el ejercicio 2.

A modo de conclusion, consideramos que la primera sesién ha sido todo un
éxito, yaque hemos podido despertar el interés de los estudiantes por |la geo-
metria. En todo momento, hemos detectado que el alumnado ha estado
atento y participativo durante toda la sesién. La sesiéon se desarrollé tal y
como se esperaba, ya que se pudo explicar todo el contenido y actividades
qgue se habia programado previamente.

Sesion |l

La segunda sesion se realizo el dia 19/04/2024. Comenzamos la sesion
dando un repaso general de todo lo que vimos en la primera sesion. Tras el
repaso, corregimos los apartados c y d del ejercicio 2 de la pagina 192, ya que
previamente en la clase anterior no tuvimos tiempo para ello. A modo de re-
paso, también realizamos los ejercicios 1y 6 de la pagina 206.

Tras el repaso y la correccion de actividades, ampliamos contenido me-
diante la explicacion de los angulos en la circunferencia, distinguiendo el an-
gulo central y el angulo inscrito. A modo de explicacidon, usamos el ejercicio
resuelto; posteriormente, los alumnos realizaron las actividades 3,4y 5 dela
pagina 193. Para que practicaran en casa, se mandaron las actividades 6 y 10
de la pagina 206.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, consideramos que no tuvimos en
cuenta correctamente los tiempos de la sesién, ya que debimos comenzar a
introducir la semejanza de triangulos; no obstante, no nos dio tiempo a ver
ese concepto.
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Como aspecto positivo, consideramos que el alumnado ha entendido el
concepto ya que, al resolver las actividades, la mayoria contestaba correcta-
mente.

Sesion 1l

La tercera sesion se realizo el dia 22/04/2024. Comenzamos la sesidn
dando un repaso general de todo lo que vimos en la primera y segunda sesion.
Tras el repaso, corregimos las actividades 6 y 10 de la pagina 206, que se man-
daron previamente para que los alumnos las realizaran en casa.

Tras el repaso y la correccion de actividades, ampliamos el contenido me-
diante laexplicacién de lasemejanza de tridangulos. Hicimos también un breve
recordatorio del teorema de Tales, para asi explicar, posteriormente, los
triangulos en posicion de Tales. Vimos varios ejemplos y, a modo de practica,
realizamos las actividades 44 y 47 de la pagina 210.

Para que los alumnos practicaran en casa, mandamos una actividad que di-
sefnamos en clase.

Como aspectos positivos, pudimos observar que la mayoria de los alumnos
entienden el concepto y realizan las actividades.

Como aspecto negativo, detectamos que tras explicar la teoriaun grupo de
alumnos tendia a desconectarse.

Sesion IV

La cuartasesion tuvo lugar el dia 24/04/2024, esta sesion fue realizada por
otro alumno en practicas. En esta sesidon se mostroé a los alumnos el concepto
de figuras semejantes y escalas.

Sesion V

La quinta sesion, al igual que la cuarta, tuvo lugar el dia 24/04/2024, de-
bido a que nuestro tutor de practicas cambié una de sus clases a otro profesor
del instituto.

Iniciamos la sesidn corrigiendo el ejercicio que se planteé al final de la ter-
cera sesion. Tras esto, introdujimos el teorema de Pitagoras, realizando va-
rios ejercicios a modo de ejemplo. También mostramos cOmo averiguar si un
triangulo es rectangulo, obtusangulo o acutangulo mediante la aplicacién del
teorema.
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Una vez explicado el teorema de Pitagoras, propusimos a los alumnos una
actividad de disefio propio, denominada “Puzzle de Pitagoras”, disefiada para
practicar el teorema de Pitagoras. Esta actividad se basa en calcular las di-
mensiones de los catetos e hipotenusas.

Tras esto, introdujimos la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.
No obstante, nos falté tiempo para completar la explicacién, debiendo reto-
marla en la siguiente sesion.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, no hemos tenido tiempo suficiente
para completar la sesién, por lo que una parte del contenido quedé a medias,
viéndonos en la obligacion de retomarla en la siguiente sesién. Asimismo, al
haber tenido dos sesiones seguidas, varios de los alumnos no se encontraban
atentos al inicio de la quinta sesion, mostrando signos de cansancio y distrac-
cion.

Como aspecto positivo, pudimos detectar que durante la actividad del
“Puzzle de Pitagoras” todos los alumnos participaron activamente; incluso al-
gunos comentaron que la actividad les habia parecido divertida.

Sesion VI

La sexta sesion se realizé el dia 26/04/2024. Comenzamos la sesion repa-
sando lo que vimos en la sesion anterior, concretamente recordamos el teo-
rema de Pitagoras y su aplicacion.

Esta sesion se centro en la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.
Para ampliar el conocimiento, realizamos en clase los ejercicios resueltos de
la pagina 198, asi como la actividad niumero 1 de |la misma pagina.

Tras esto, explicamos las areas de los poligonos, concretamente el area del
cuadrado, rectangulo, paralelogramo, rombo, triangulo, trapecio y poligonos
regulares.

Después de la explicaciéon de las areas de los poligonos, realizamos una ac-
tividad que consistio en medir el aula y calcular los metros cuadrados de te-
cho, sueloy pintura, debiendo restar la superficie de la puerta y las ventanas.
Debemos indicar que esta actividad se disefnd para realizarse en una sesion;
no obstante, en esta sesidn se nos comunico que debiamos realizar el examen
el dia 03/05/2024, por lo que planteamos la actividad y la realizamos en esa
misma sesion.
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Dado que dicha actividad se hizo sin apenas tiempo, no obtuvimos el resul-
tado que hubiésemos deseado, por lo que en la siguiente sesion se debieron
retomar dichos conceptos.

Para que los alumnos practicaran en casa, se les propuso realizar las acti-
vidades 1, 2, 3y 4 de la pagina 199, asi como la actividad 2 de la pagina 198.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, nuevamente nos falté tiempo para
desarrollar el contenido deseado para esta sesion. Como mencionamos ante-
riormente, la actividad de medir la clase estaba disefiada para una sola sesién
y pensada paraser evaluable. Al haber desarrollado la actividad en los Gltimos
20 minutos de clase, los alumnos no tuvieron tiempo de calcular lo que se pe-
dia. Asimismo, al resolverlo con prisa, algunos de los alumnos se quedaron
con dudas, que debimos plantear en la siguiente sesion.

Sesion VI

La séptima sesion se realizo el dia 29/04/2024. Comenzamos la sesion co-
rrigiendo las actividades que se habian mandado para realizar en casa.

Tras esto, se explico la formula de Herdn y se realizé el ejercicio resuelto
de la pagina 199.

Una vez corregidos todos los ejercicios, explicamos el area de las figuras
curvas, concretamente el area del circulo, del sector circular, de la coronacir-
cular, de la elipse y del segmento de parabola. También se realizé la actividad
numero 1 de la pagina 200.

Para que practicaran las areas en casa, se les propuso una actividad que
disenamos en clase. Esta consistia en calcular el area de una fachada, la cual
tenia elementos circulares, rectangulares y trapezoidales. Esto nos sirvid
para intentar remendar la actividad que resulté ser un fracaso en la sesiéon
anterior.

Sesion VIII

La octava sesion tuvo lugar el dia 30/04/2024. Comenzamos la sesion co-
rrigiendo la actividad que se propuso en la sesidon anterior; paraello, los alum-
nos debian decir correctamente las areas pedidas.

Tras esto, realizamos un repaso total de todo el contenido que habiamos
ensenado, ya que en la siguiente sesion se realizaria el examen.
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El repaso consistié en ver rapidamente la teoria y realizar un ejercicio
practico de cada uno de los conceptos que habiamos estudiado a lo largo de
la unidad. Esto facilité un recordatorio general de todo el temario.

Los alumnos preguntaron las dudas de cara al examen.

Como aspecto positivo, pudimos detectar que durante el repaso de la uni-
dad, la mayoria de los alumnos habia conseguido entender los conceptos que
habiamos explicado a lo largo de las sesiones, ya que contestaban correcta-
mente a las preguntas que les planteamos.

Sesion IX

La novenay ultimasesion se realizo el dia 03/05/2024. En esta sesion tuvo
lugar la prueba escrita evaluable.

3.2. PERTINENCIAY ADECUACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos seleccionados para nuestra programacion didactica estan
directamente vinculados con la propuesta presentada por nuestro tutor del cen-
tro. Esta propuesta se fundamenta en las directrices del departamento y en |la
programacion didactica de la asignatura de Matematicas Orientada a las Ense-
nanzas Académicas en 3° de Educaciéon Secundaria, conforme al Real Decreto
217/2022,de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefian-
zas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello, podemos apreciar
la relevancia de los contenidos al ajustarse y recoger los elementos esenciales
propuestos en la programacién didactica del departamento. Estos contenidos se
ocupande estudiar las relaciones angulares, |la semejanza de triangulos, las figu-
ras semejantes, el teorema de Pitagoras, la aplicacion algebraica del teorema de
Pitagoras, las areas de los poligonos, las areas de las figuras curvas, los lugares
geomeétricos y las conicas como lugar geométrico.

Por otro lado, estos contenidos estan en consonancia con lo que se esta-
blece en el curriculum oficial de la asignatura de Matematicas, principalmente
los que coinciden con el bloque By C, dedicados al sentido de la mediday al sen-
tido espacial. De este modo, debemos destacar que los contenidos tratan pro-
blemas fundamentales como; longitudes, areas y volumenes en figuras planas y
tridimensionales: deduccidn, interpretaciony aplicacién. Representaciones pla-
nas de objetos tridimensionales en la visualizacion y resoluciéon de problemas de
areas. Representaciones de objetos geométricos con propiedades fijadas, como
las longitudes de los lados o las medidas de los angulos. La probabilidad como
medida asociada a la incertidumbre de experimentos aleatorios. Figuras
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geomeétricas planasy tridimensionales: descripcién y clasificacion en funcién de
sus propiedades o caracteristicas. Relaciones geométricas como la congruencia,
la semejanzay la relacion pitagérica en figuras planas y tridimensionales: iden-
tificacion y aplicacion. Construccion de figuras geométricas con herramientas
manipulativas y digitales (programas de geometria dinamica, realidad aumen-
tada...).

Los contenidos han demostrado ser relevantes al tratar en profundidad la
mayoria de los aspectos. Sin embargo, la ultima parte de la unidad, que se co-
rresponde con los lugares geométricos y las conicas como lugares geométricos,
no se ha podido desarrollar en su totalidad debido al cambio de temporalizacion.
Por lo tanto, estos aspectos se han mencionado de manera mas general.

3.3.VALIDEZ DE LA METODOLOGIA Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Debido a nuestra falta de experiencia, la metodologia que hemos em-
pleado para llevar a cabo la intervencion docente podria denominarse como tra-
dicional, que como hemos mencionado anteriormente, se basa en lo siguiente:

a) ldentificacion de los objetivos de aprendizaje: Definir claramente los
objetivos que se desean alcanzar. En este caso, los alumnos deben en-
tender los conceptos basicos de la métrica en el plano, cémo aplicarlos
en problemas practicos y como usarlos en situaciones de la vida real.

b) Ordenar por dificultad: Comenzar con actividades mas sencillas y pro-
gresar hacia tareas mas complejas. Comenzamos con las definiciones y
ejemplos de conceptos basicos, luego pasamos a problemas mas com-
plejos que requieren la aplicacion de estos conceptos.

c) Actividades de ensenanza-aprendizaje:

- Faseinicial: Introducir el tema de los problemas métricos en el plano
y evaluar el conocimiento previo de los estudiantes sobre el tema.

- Fase de desarrollo: Actividades para la introduccién de nuevos
aprendizajes. Esto podria incluir lecciones tedricas, demostraciones
practicas, y ejercicios de practica.

- Fase de aplicacién y comunicacion: Actividades de aplicacion y con-
solidacion de los aprendizajes. Esto podriaincluir problemas de prac-
tica mas complejos, proyectos grupales, y discusiones en clase.

Debido a nuestra inexperiencia, no nos hemos atrevido a utilizar una me-
todologia mas innovadora, por lo que nos hemos basado principalmente en
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como habiamos recibido las clases de Matematicas durante nuestra adolescen-
cia. No obstante, consideramos que la metodologia utilizada ha sido en sumayor
parte adecuada. A medida que avanzaban las sesiones, pudimos comprobar que
la mayoria de los alumnos respondian correctamente a las actividades que rea-
lizdabamos tanto en clase como las que realizaban individualmente en casa. En
términos generales, casi todos los alumnos han prestado atencion en clase y se
han mostrado activamente participativos. Aunque debemos mencionar, que ha
habido un grupo de alumnos muy poco participativo.

Por otro lado, en relacion a las actividades que hemos empleado, conside-
ramos que han sido adecuadas. Principalmente, fueron disenadas con la finali-
dad de cumplir con las competencias especificas y los saberes basicos que se
contemplan en la propuesta didactica.

Hemos podido llevar a cabo dos actividades un poco mas innovadoras. Una
de ellas fue “el puzzle de Pitagoras”. Al principio, cuando les mostramos el juego,
los alumnos se mostraron imparciales. Sin embargo, cuando comenzaron a re-
cortar las piezas del puzzle y a armar el rompecabezas utilizando el teorema de
Pitagoras, los alumnos empezaron a mostrar un mayor interés por descubrir la
figura que estaban construyendo. La otra actividad fue la de medir la clase y cal-
cular las areas de cada paramento, incluyendo puertas y ventanas. Paraello, uti-
lizamos un metro laser, la mayoria de ellos no habia visto uno anteriormente,
por lo que desde el principio se mostro interés por esta actividad. Nuestro tutor
nos comentd que incluso los alumnos que no solian ser muy participativos co-
menzaron a realizar la actividad. No obstante, como ya hemos mencionado an-
teriormente, dicha actividad estaba pensada para realizarse en una sesion, y
apenas tuvimos 20 minutos para hacerla.

En general, consideramos que, a pesar de haber usado una metodologia
algo mas tradicional, el interés de la mayoria del alumnado ha sido adecuado du-
rante todo el desarrollo de la intervencién. Sin embargo, cuando hemos imple-
mentado métodos mas innovadores, observamos un aumento en dicho interés,
incluso en los alumnos menos participativos. Por lo tanto, consideramos que si
hubiésemos combinado una parte de las sesiones con una metodologia mas tra-
dicional y la otra con una metodologia mas novedosa, podriamos haber logrado
un mejor equilibrio a lo largo de todas nuestras sesiones.

3.4.LAFUNCIONALIDAD DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

Expondremos los distintos elementos que se han empleado para la evalua-
cion, asi como los elementos y los participantes del proceso.
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3.4.1. Qué se ha evaluado

Principalmente, se ha evaluado tanto el desarrollo del alumno como la ca-
pacidad de resolver problemas, los cuales estaban marcados por niveles que
iban desde unos mas sencillos hasta otros mas complejos. Todo esto relacionado
con la unidad de “problemas métricos en el plano”. Asimismo, se ha tenido en
cuenta la adquisicion de conocimientos establecidos por el Real Decreto
217/2022,de 29 de marzo, por el cual se establece la ordenacién y las ensefian-
zas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Como se ha mencionado explicitamente en el punto 2.5 del presente ar-
ticulo, hemos evaluado las competencias mediante los siguientes criterios: 4.1.,
51.,42.,6.1.,52,63.y8.2.

3.4.2. Como se ha evaluado

Los criterios que hemos mencionado en el punto anterior se han evaluado
mediante varios instrumentos de observacion.

Por una parte, el criterio 8.2 se ha evaluado a través de la revisiéon del cua-
derno del alumno.

Por otra parte, los criterios 6.1 y 4.1 iban a ser evaluados mediante dos
practicas calificables. Sin embargo, no hemos podido llevarlas a cabo, ya que,
como hemos mencionado en parrafos anteriores, no hemos podido realizar to-
das las sesiones que teniamos programadas en nuestra unidad de programacion.
Por lo tanto, finalmente, dichos criterios han sido evaluados mediante una
prueba final, junto con los criterios 5.2,5.1,4.2 y 6.3.

A modo informativo, en la siguiente tabla mostraremos los resultados de
la prueba final realizado en la ultima sesion de nuestra intervencion:

Tabla 5. Calificaciones de Prueba Escrita

Alumnos Calificaciones Alumnos Calificaciones
Alumno 1 4,40 Alumno 9 10

Alumno 2 7,00 Alumno 10 8,10

Alumno 3 9,70 Alumno 11 4,00

Alumno 4 1,40 Alumno 12 5,15

Alumno 5 2,15 Alumno 13 4,10

Alumno 6 10 Alumno 14 9,00

Alumno 7 0,40 Alumno 15 5,00

Alumno 8 9,70 Alumno 16 4,85

Nota. Fuente: Creacion propia
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3.4.3. Agentes involucrados en el proceso de evaluacion

Los participantes en el proceso de evaluacion han sido los siguientes, en
primer lugar, los alumnos que han sido evaluados. En segundo lugar, el profesor
en practicas que ha desarrollado las sesiones y elaborado la evaluacion. Y, final-
mente, el tutor profesional, el cual ha estado presente en todo momento, mos-
trando su apoyo y brindando consejos para mejorar el desarrollo de las sesiones.
Este ultimo sera el encargado de ponderar las calificaciones en relacion a las de-
mas partes del trimestre.

4. PROPUESTA DESARROLLADA DE MEJORA

Tras haber realizado un analisis de la propuesta didactica que hemos dise-
nado, la metodologia empleada, |la relevancia de los contenidos, los criterios de
evaluacién, y en general, la valoracion de la experimentacioén curricular que he-
mos llevado a cabo en el aula, en esta seccion vamos a desarrollar la propuesta
de mejora. Esta propuesta tiene como objetivo superar los obstaculos que he-
mos detectado durante nuestra intervencion.

Durante laredaccion de este texto, hemos identificado varios factores que
representan los principales obstaculos. Uno de ellos es la gestion del tiempo,
gue abordaremos en nuestra propuesta de mejora con el objetivo de resolver
este problema mediante una organizacién mas rigurosa de las sesiones y la apli-
cacion de metodologias mas innovadoras. Ademas, hemos detectado que los
alumnos tienden a distraerse alrededor de la mitad de cada sesion, que suelen
ser de contenido teodrico, lo que sugiere que necesitamos mejorar la metodolo-
gia empleada. Por ultimo, hemos observado que un grupo de alumnos no realiza
las tareas en casa, por lo que consideramos necesario incrementar el trabajo en
clase.

4.1. MARCO TEORICO

Para intentar solventar los problemas detectados durante nuestra inter-
vencion, los cuales han sido tanto el control del tiempo como la distraccién por
parte del alumnado tras la clase magistral tedrica, asi como la no realizacion de
actividades por alguno de los alumnos, hemos decidido investigar sobre el uso
del Aula Invertida. Creemos que esta metodologia puede ayudarnos a superar
los obstaculos que nos hemos encontrado.
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Figura 4. Concepto de Aula Invertida
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4.1.1. Aula invertida o flipped classroom

El modelo tradicional de educacion en el que el alumno recibe laleccién de
manera pasiva desde su escritorio, al igual que esta ocurriendo en las demas ins-
tituciones, esta siendo reemplazado por otros modelos mas innovadores que se
adaptan a las necesidades actuales de |la sociedad (Salinas, 2004).

Uno de los modelos que esta teniendo mas repercusion en las planificacio-
nes didacticas es el Aula Invertida. El concepto de Aula Invertida o Flipped
Classroom es una estrategia pedagdgica que invierte los roles tradicionales de
ensefnanza y aprendizaje. Consiste en que los estudiantes visualicen en su pro-
pia casa unos videos facilitados por el docente, para que las actividades dentro
del aula se vuelvan mas interactivas y participativas (Martinez, Esquivel, y Mar-
tinez, 2014). Durante la visualizacion, los alumnos deberan de destacar y esque-
matizar los puntos mas importantes, asi como anotar aquellos aspectos que no
han comprendido.

Una vez en el aula, los primeros minutos se dedicaran a una lluvia de ideas
sobre el video que los alumnos visualizaron previamente. Mientras tanto, el pro-
fesor anotara en la pizarra todas las ideas que se vayan generando, de manera
que entre todos se ird explicando el contenido del video. Posteriormente, se re-
solveran las dudas. Finalmente, el resto de la sesion se dedicara a la realizacion
de actividades practicas, relacionadas con los contenidos visualizados (Pozuelo,
J.2020).

Este modelo fue popularizado por los educadores Jonathan Bergman y Aa-
rom Sams, en Estados Unidos, cuando se vieron obligados a grabar sus explica-
ciones en videos para los alumnos, ya que algunos de ellos no podian asistir a
clase (Bergmanny Sams, 2014).
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4.1.2. Objetivo principal del aula invertida o flipped classroom

El objetivo principal del uso del Aula Invertida es potenciar el aprendizaje
de los alumnos, a través de la participacién activa en la construcciéon de conoci-
miento (Carignano, 2016).

4.1.3. Objetivos especificos del aula invertida o flipped classroom

Uno de los objetivos especificos del Aula Invertida es la reestructuracion
del tiempo de clase. En una clase tradicional, la estructura se basa principal-
mente en recordar lo que se hizo el dia anterior, corregir las actividades que se
asignaron como tarea, explicar nuevos contenidos y realizar actividades en
clase. Sin embargo, mediante el uso del método del Aula Invertida, la exposicidn
del nuevo contenido se llevaria a cabo desde la vivienda del propio alumno. Este
contenido puede ser material elaborado por el docente o contenido obtenido<
de lared, lo que permite ahorrar tiempo en clase, asi como la posibilidad de ser
visualizado tantas veces como sea necesario para la adquisicion de conceptos
(Bergmanny Sams, 2014).

Tabla 6. Temporizacion en Clase Tradicional e Invertida

CLASE TRADICIONAL CLASE INVERTIDA

Actividades Temporl- Actividades Temporl-
zacion zacion

Recordatorio 5 minutos Recordatorio 5 minutos

C’orreccu?n de tarea del 15 minutos Pregunta§ y respuestas 10 minutos

dia anterior sobre el video

ExpllcaFlon de nuevos- 25 minutos Relallgaaon de actividades 45 minutos

contenidos practicas

Regll.zaaon de, . 15 minutos

actividades practicas

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Bergmann y Sams (2014)

Otro de los objetivos es promover en los estudiantes el desarrollo del au-
toaprendizaje, otorgandoles mayores responsabilidades en su propio proceso
de ensenanza. Esto no solo implica la adquisicién de conocimientos, sino tam-
bién la habilidad para buscar, analizar y aplicar informaciéon de manera auté-
noma, lo que a su vez genera un sentido de propiedad y compromiso con su
propio desarrollo. Ademas, se busca transformar el espacio educativo tradicio-
nal en un entorno dinamico y participativo, donde los estudiantes interactiuen
entre siy con los docentes. Esto se logra mediante la implementacion de activi-
dades especificas disenadas para fomentar la participacion activa (Carignano,
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2016). Asimismo, se aspira a crear una educacion mas personalizada y flexible,
gue esté vinculada tanto a las necesidades individuales como sociales (Salinas,
2004).

4.1.4. Ventajas y desventajas del uso del aula invertida o flipped classroom

Las investigaciones han demostrados que el enfoque del Aula Invertida
ofrece una serie de ventajas que la hace muy atractiva como recurso, y en otros
casos como alternativa a las metodologias tradicionales. Sin embargo, es nece-
sario tener en cuenta que su aplicacion deber ser cuidadosa, ya que puede ge-
nerar situaciones adversas, pudiendo crear ciertas desventajas, como

ilustramos en la siguiente tabla:

Tabla 7. Ventajas y Desventajas del Aula Invertida

VENTAJAS DESVENTAJAS
Reestructuracion del tiempo de El alumno podria mostrar resistencia al
clase. aplicarle una nueva metodologia.

Los alumnos desarrollan la capaci-
dad de la formacion de su propio
aprendizaje.

Dependencia de equipos e infraestructuras
adecuadas.

Se ajusta a las particularidades de
cada alumno.

El docente puede tener limitaciones en las
habilidades comunicativas y el manejo de
las TIC.

Permite que cada alumno avance a
su propio ritmo de aprendizaje.

Puede generar frustraciéon en el alumno si
no se orienta de manera adecuada.

Fomenta el trabajo en equipo.

Demanda un mayor compromiso por parte
del docente.

Favorece el crecimiento de
habilidades individuales.

Exige un mayor esfuerzo por parte del
alumno.

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Cederio y Vigueras (2020)

4.1.5. ;Por qué usar el aula invertida?

Como bien dijo el escritor espafiol Miguel de Unamuno, “el progreso con-
siste en renovarse”. Actualmente, esta idea se ha convertido en parte del refra-
nero popular através de la frase “renovarse o morir”. En un mundo en constante
cambio, es esencial que nos mantengamos actualizados y adaptados.

Los avances tecnolégicos han tenido un impacto significativo en nuestra
vida, facilitAndonos muchas de las tareas cotidianas y permitiéndonos llevar una
vida mas comoda. Por lo tanto, surge la pregunta: ;Por qué no aprovechar las
TIC para mejorar la ensenanza?
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Los alumnos que actualmente se encuentran en las aulas han crecido enun
mundo digital, con acceso a internet, poseyendo diversas redes sociales y con
acceso a gran cantidad de recursos digitales. Es muy comun que, mientras reali-
zan sus actividades en casa, también estén enviado mensajes a sus amigos, in-
teractuando en redes sociales y escuchando musica, todo al mismo tiempo
(Bergmanny Sams, 2014).

Si consideramos la educacion como un derecho y una obligaciéon funda-
mental para el desarrollo humano, ;qué nivel de interés y motivacion tendran
los estudiantes nativos digitales si se les priva de la tecnologia en esta actividad?
En el contexto, la metodologia del Aula Invertida incorpora de manera estructu-
rada las TIC para favorecer la formacién de los alumnos (Pozuelo, 2020).

Enelinstituto donde se llevo a cabo nuestra intervencién, habiaun alumno
de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria que es campeodn del mundo de padel
en la categoria junior. Por este motivo, el alumno tuvo que ausentarse de una
gran parte de las sesiones académicas, ya que varias convocatorias deportivas
se celebraban en varios paises de Europa e incluso en Latinoamérica. En situa-
ciones como esta, creemos que el uso de metodologias como el Aula Invertida o
el uso de TIC pueden ser de gran ayuda para que este tipo de alumnos puedan
seguir el curriculo académico.

Desde nuestra experiencia en la intervencion utilizando el método tradi-
cional, hemos tendido a prestar mayor atencion a los alumnos mas participati-
vos, ya que estos eran los unicos que respondian y planteaban cuestiones. El uso
del Aula Invertida puede ayudar a los alumnos que tienen mas dificultades para
seguir el ritmo de la clase, ya que podemos emplear mas tiempo en atenderlos,
y asi poder encontrar un equilibrio entre los alumnos mas activos y los mas pa-
sivos. Asi mismo, en todo momento tendran a su disposicién las grabaciones de
las explicaciones tedricas, por lo que podran visualizarlas tantas veces como ne-
cesiten (Bergmanny Sams, 2014).

4.1.6. Recomendaciones y recursos

Para mantener la atencion de los estudiantes, es aconsejable que los vi-
deos no superen los 15 minutos de duraciéon. Durante este periodo, es impor-
tante estimular al estudiante con una voz animada e incluso, si es necesario,
invitar a otro docente para interactuar en el video. Intentar crear humor puede
ser util para captar la atencion del alumnado. Los videos pueden ser privados o
publicos, por lo que es crucial respetar los derechos de autor de los materiales
utilizados (Pozuelo, 2020).

-41 -
WANCEULEN
Editorial



AULA INVERTIDA COMO PROPUESTA DE MEJORA EN GEOMETRIA PLANA PARA 3° DE E.S.O.
IVAN PEREZ-RUIZ Y MARIA M. VEGA-QUIROS

@

Osuna
Journals

Aunque la creacién de videos propios puede requerir mucho tiempo, no
debe verse como una pérdida de tiempo, mas bien es una inversion. El primer
ano que se implemente esta metodologia, se creara una gran cantidad de videos
propios, lo que facilitara la ensenanza de la misma asignatura en los siguientes
anos (Pozuelo, 2020).

Bergmanny Sams (2014) decidieron introducir el modelo de aprendizaje a
sus alumnos de manera gradual. Sin embargo, esto resultd ser un error, ya que
se adaptaron rapidamente. Por lo tanto, recomiendan que el modelo sea intro-
ducido inmediatamente, poniendo énfasis en |la responsabilidad de los alumnos
sobre su propio aprendizaje. Asi mismo, también es importante informar a los
padres sobre la metodologia para ayudarles a entender el modelo y sus benefi-
cios.

Estos mismos autores recomiendan instruir a los alumnos para ver correc-
tamente los videos de la misma manera que leerian un libro de texto, eliminando
distracciones y tomando el control de su aprendizaje. Ademas, se debe ensenar
a tomar apuntes eficaces, anotando puntos clave, formalizando preguntas y sin-
tetizando lo que han aprendido. Los alumnos deben de formular al menos una
pregunta sobre cada video, lo que resultaria especialmente valioso para aque-
llos que normalmente no interactuan. Las preguntas revelan las dudas de los
alumnos, ayudando al docente a aclarar conceptos.

De acuerdo con Nunez y Gutiérrez (2016), para laimplementacién de esta
metodologia es aconsejable la creacion de un portal de facil acceso para los
alumnos, como podria ser la plataforma Wix o Google Classroom. Este portal
facilitaria alos alumnos el acceso a los videos educativos y otros recursos didac-
ticos sin ninguna dificultad.

Alonso (2015) nos recomienda el uso de Edpuzzle, que permite a los do-
centes subir videos e incorporar preguntas que los alumnos deben responder
para continuar con la visualizaciéon del mismo.

La misma autora también nos recomienda el uso del Motion Graphics para
la produccién de contenido educativo. Los Motion Graphics son técnicas de ani-
macion que da movimiento a imagenes y textos, potenciando el impacto de una
idea. Se pueden encontrar en la mayoria de productos audiovisuales, como vi-
deoclips, logotipos, programas de television y publicidad, las cuales suelen pre-
sentar animaciones creativas y llenas de mensaje (Alonso, 2015).
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4.1.7. Resultados de la aplicacion de aula invertida

Segun un estudio publicado por Cordén, Valladares, Ulcuango, Rovalino y
Velasco (2023) en la revista cientifica GADE, los resultados de la aplicacion del
Aula Invertida fueron los siguientes:

o Sepromovié en los alumnos la participacion activa en la busqueda de infor-
macion y colaboracién, asi mismo, estos adquirieron conocimientos de ma-
nera independiente y desarrollaron habilidades de investigacion. Las
actividades grupales y de investigacion fomentaron el intercambio de ideas
y la construccion colaborativa de conocimiento.

o Los docentes implementaron actividades practicas que permitieron a los
estudiantes aplicar conceptos tedricos en situaciones reales. Estas activi-
dades, ayudaron a los estudiantes a poner en practica sus conocimientos,
reforzando su compresion de manera mas efectiva.

« Mediante el diseno de actividades, los docentes buscaban unificar los co-
nocimientos, habilidades y competencias que los estudiantes debian adqui-
rir. Esto garantizé un uso efectivo del tiempo y los recursos, permitiendo
una evaluacion precisa del proceso de aprendizaje.

o Losdocentes mostrabaninterés en las inquietudes de los alumnos, creando
un ambiente de confianza y promoviendo la participacion y el compromiso
con el aprendizaje.

o Enelestudio, los docentes lograron implementar con éxito la metodologia.
Proporcionaron materiales y recursos con anticipacion, lo que permitio a
los alumnos explorar y profundizar en los contenidos de manera autonoma.
Asignaron tareas para que las realizaran de forma independiente, lo que se
promovioé la participacion activa en el propio aprendizaje. Finalmente, la
orientacion a los alumnos se realizé a tiempo real en cada una de las sesio-
nes, facilitando de esta manera la compresién, identificacién de areas de
mejoray desarrollo de una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje.

4.2. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS A ALCANZAR

Consideramos que los objetivos, contenidos y competencias expuestas an-
teriormente en el apartado nimero 2 del presente articulo son adecuados, por
lo que no realizaremos la modificacidon de los mismos. Asi mismo, para evitar su
duplicado, no lo incluiremos en este apartado.
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4.3. APLICACION DE LA METODOLOGIA AULA INVERTIDA COMO MEJORA

Como ya hemos mencionado con anterioridad, hemos detectado tres obs-
taculos principales durante la intervencion: la gestion del tiempo, la distraccion
de alguno de los alumnos después de media hora de cada clase tedricay la falta
derealizacién de tareas por parte de un grupo de alumnos. Paraintentar superar
estos obstaculos, hemos decidido aplicar lametodologia del Aula Invertida. Tras
nuestra investigacion, creemos que esta metodologia podria ayudar a mejorar
estos aspectos.

Realizaremos la estructuraciony temporizacion de las sesiones de acuerdo
a las recomendaciones de las investigaciones realizada.

Figura 5. Estructuracion de las Sesiones con Aula Invertida

PREVIAMENTE A LA SESION DURANTE LA SESION

VISUALIZACION DE

CONTENIDO (15 MIN) LLUVIA DE IDEAS

A\

>
c
a - =
Z n 8w : %
23 53 mm oh 22
m
=) < 2 @@ EEI EH @@ Sz
NG s 3 > Z
2 G & @m ! @@\ =
< — . >
L , 2

ANOTACION DE RESOLUCION DE

IDEAS CLAVE DUDAS

Nota. Fuente: Creacion propia

Como hemos resumido en la ilustraciéon anterior, al aplicar el Aula Inver-
tida, los alumnos deben visualizar un video o recurso académico proporcionado
por el docente antes de cada sesion. Es recomendable que este no exceda los 15
minutos de duracion. Durante la visualizacién, cada alumno debera tomar nota
de las ideas principales, asi como de cualquier duda que pueda surgirle. Este vi-
deo contendra el material que se trabajara en la clase del dia siguiente. El video
podra ser de creacién propia o de terceros, por lo que hay que tener en cuenta
los derechos de autor.

Las sesiones comenzaran con una lluvia de ideas, durante la cual el docente
irda anotando las palabras clave en la pizarra. Tras esta lluvia de ideas, los alum-
nos formularan preguntas sobre les dudas que les hayan surgido, a las cuales el
docente debera responde. Posteriormente, se realizaran actividades practicas
relacionadas con el contenido visualizado. De esta manera, nos aseguramos de
gue todos los alumnos trabajen dichos contenidos.
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La temporizacion de una sesion quedara aproximadamente de la siguiente
manera, pudiendo sufrir algin cambio en funcién de la implicacién de los alum-
nos:

Tabla 8. Estructuracion General de Sesiones

CLASE INVERTIDA

Actividades Temporizacion
Recordatorio 5 minutos
Lluvia de ideas 5minutos
Preguntas y respuestas sobre el video 5 minutos
Realizacion de actividades practicas 45 minutos

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Bergmann y Sams (2014)

Mediante la aplicacion de esta metodologia, pretendemos mejorar la ges-
tion del tiempo. Asi mismo, dado que los conceptos tedricos seran visualizados
por los alumnos previamente a las sesiones, también se pretende lidiar con la
distraccion que habiamos observado tras las clases tedricas. Ademas, dado que
los alumnos trabajaran en clase, todos tendran la tarea realizada.

Aparte de solventar los problemas observados, con esta metodologia tam-
bién pretendemos promover la participacién activa de los alumnos y su capaci-
dad para adquirir conocimiento de manera independiente. Es importante
recordar que esta metodologia busca invertir los roles tradicionales, haciendo
del alumno el protagonista de su propio aprendizaje. Mientras tanto, el profesor
actua como guia, escuchado, formulando preguntas y fomentando la participa-
cion activa de los alumnos.

4.4.SECUENCIACION DIDACTICA

En relacién a la secuenciacion didactica de nuestra propuesta de mejora,
debemos destacar dos aspectos. En primer lugar, la secuencia que se disené pre-
viamente al comienzo de las sesiones y, en segundo lugar, la secuencia que se
implementd realmente en el aula. Con estas consideraciones, nuestro objetivo
es desarrollar una nueva secuencia de actividades, teniendo en cuenta diversos
factores esenciales.

En primer lugar, al igual que en el punto anterior, debemos tener en cuenta
los principales obstaculos detectados durante nuestra intervencion: la gestion
del tiempo, la distraccion de alguno de los alumnos después de media hora de
cadaclase tedrica, y la falta de cumplimiento de tareas por parte de un grupo de
alumnos. En segundo lugar, es esencial considerar las modificaciones
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metodoldgicas que deseamos implementar. Ya que, en este sentido, vamos a re-
emplazar la metodologia tradicional por el enfoque de Aula Invertida.

Esta secuenciacion, a diferencia de la que se programo inicialmente, esta
disenada para llevarse a cabo en 9 sesiones, ya que fue este el tiempo real que
tuvimos para el desarrollo de la unidad.

Tabla 9. Tabla llustrativa de las Sesiones
SESIONES
112(3(4|5(6|7|8]|9

CONTENIDOS

Explicacion de metodologia: Aula Invertida

Relaciones angulares

Semejanza de triangulos

Escalas

Teorema de Pitagoras

Aplicacién algebraica del teorema de Pitagoras

Area de poligonos

Area de figuras curvas

Lugares geométricos

Las cénicas como lugar geométrico

Practica evaluable y repaso

Fichade clase

Prueba escrita

Nota. Fuente: Creacion Propia

Debemos indicar que, a modo de ejemplo, hemos realizado el video del
Aula Invertida del apartado de Escalas: https://drive.goo-
gle.com/file/d/13wzqlLeKLFp-7Sué6DTZ3ddSv9s1U2iwké/view?usp=sharing
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Sesion I:

Presentacion del profesor. Explicacion de la metodologia de Aula Invertida y su apli-
cacion en la unidad. Consejos para el uso de esta metodologia.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Presentacion (5 minutos): En nuestra primera sesion nos presentaremos a
los alumnos. El objetivo es conocer sus intereses y establecer un ambiente de aprendi-
zaje interactivo.

Parte 2 - Explicacion del concepto de Aula Invertida (10 minutos): Después de la pre-
sentacion, explicaremos a los alumnos la metodologia que vamos a aplicar en la unidad.

Parte 3 - Instruccion para la correcta visualizacion de los videos (10 minutos): Una
vez presentada la metodologia, procederemos a instruir a los alumnos sobre como ver
correctamente los videos, los cuales subiremos a la plataforma Google Classroom, con
la que ya han trabajado previamente.

Parte 4 - Explicar de las pautas a seguir tras la visualizacion de los videos en casa (15
minutos): En esta parte, indicaremos que es necesario que, durante la visualizacion de
los videos, los alumnos tomen nota de los puntos clave, asi como las dudas que tengan
para su posterior aclaracion.

Parte 5 - Visualizacion del primer video (20 minutos): En esta primera sesion, realiza-
remos la visualizacion conjunta del primer video, destacaremos entre todos los puntos
mas importantes y formularemos preguntas para verificar si se ha comprendido correc-
tamente la metodologia.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital:
https://www.youtube.com/watch?v=5_ky4mWpSA4&list=PLIWRH3aE37VLMfC7aYL
e6gUULOr6_3WKa

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion ll:

1. Relaciones Angulares: Angulos al cortar dos paralelas por una secante, suma de los
angulos de un triangulo y angulo de los poligonos.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion estaran
destinados a recordar de qué trataba el Aula Invertida, y preguntar a los alumnos si han
tenido algun tipo de dificultad para visualizar el video que se les habia facilitado.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la se-
sion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave que
habian anotado durante la visualizacion, y asi intentar explicar entre todos el contenido
del video, el cual trataba de las relaciones angulares.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la se-
sion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el momento
de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos de-
beran realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta rela-
cionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el libro de
3°de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la editorial
Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital:

https://www.youtube.com/watch?v=5_ky4mWpSA4&list=PLIWRH3aE37VLMfC7aYL
e6gUULOr6_3WKa

https://www.youtube.com/watch?v=801AEI|zZ-MI
https://www.youtube.com/watch?v=Yt7vcbwNBk4

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion lll:
1. Relaciones Angulares: Angulos en la circunferencia.

2. Semejanza de Triangulos: Triangulos en posicion de Tales y criterio de seme-
janza de triangulos.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar explicar entre todos el
contenido del video, esta vez relacionado con los dngulos en la circunferenciay la
semejanza de triangulos.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=N_9fbNfK8t0
https://www.youtube.com/watch?v=eoSvj4BbC7U

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion IV:
3. Escalas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacién, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con las escalas.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital: https://drive.google.com/file/d/13wzqlLeKLFp-
75u6DTZ3ddSv9s1U2iwké/view?usp=sharing

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion V:

4. Teorema de Pitagoras: Calculo de un lado en un tridangulo rectangulo y cémo
saber si un triangulo es rectangulo.

5. Aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con el teorema de Pitagoras.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=w6é6nh99v3r4A
https://www.youtube.com/watch?v=8e5INgzfwJY

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion VI:

6. Area de los poligonos: Areas conocidas y areas de un tridngulo en funcién de
sus lados

7. Area de figuras curvas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con el calculo de drea de los poligonos y
el calculo de area de figuras curvas.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya, asi como una actividad creada disenada por el docente.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=sWWth2rPNvQ
https://www.youtube.com/watch?v=TMaqxtqr_IXE

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
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Sesion ViI:
8. Lugares geométricos
9. Las cénicas como lugar geométrico: Elipse, parabola e hipérbola

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con los lugares geométricos y las cénicas
como lugar geométrico.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Creacién de un cono con cartulina (45 minutos): En esta sesion, realiza-
remos una manualidad. Los alumnos tendran que construir 4 conos con cartulina.
Deberan investigar cémo seccionar el cono para formar una circunferencia, una
elipse, una parabola y una hipérbola.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=a73s6Ei7y50
https://www.youtube.com/watch?v=jZoxcDbINbY
https://www.youtube.com/results?search_query=creacion+de+elipse+jardinero

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
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Sesion VII:
Clase de repaso previo a la prueba escrita

Descripcion de la sesion:
Parte 1 - Resolucion de dudas (15 minutos): Durante los primeros 15 minutos de
la sesion, se resolveran las dudas que tengan los alumnos.

Parte 2 - Realizacion de ficha de actividades practicas evaluables (45 minutos):
Realizaremos en clase la ficha de trabajo A y B que facilita el libro de la editorial
Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital:

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
Sesion IX:

Realizacion de prueba escrita

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Realizacion de prueba escrita (60 minutos): Los alumnos realizaran el
examen final de la unidad de problemas métricos en el plano.

Parte 2 - Entrega de copia de examen: Al final de la sesion se le entregara al
alumno una copia del examen para que lo resuelvan en casa

Recursos y materiales didacticos:
Material didactico: Prueba escrita de creacion propia.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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4.5. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

En cuanto a la evaluacién en nuestra propuesta de mejora, vamos a conti-
nuar evaluando los mismos criterios. Sin embargo, modificaremos los instru-
mentos de evaluacién, ya que en la intervencién no pudimos realizar las dos
practicas evaluables que se habian propuesto. La evaluacion en la propuesta de
mejora quedara de la siguiente manera:

Tabla 10. Procedimiento de Evaluacion en Propuesta de Mejora

Instrumento de

Criterio de evaluacion .y
evaluacion

8.2. Reconocer y emplear el lenguaje matematico pre-
sente en la vida cotidiana y en diversos contextos, comu- Fichas de actividades
nicando mensajes con contenido matematico con diarias

precisiény rigor.

6.1. Proponer situaciones susceptibles de ser formuladas
y resueltas mediante herramientas y estrategias matema-
ticas, estableciendo y aplicando conexiones entre el Practica evaluable de
mundo real y las matematicas, y usando los procesos inhe- | la sesion VIII.

rentes a la investigacion cientifica y matematica como in-
ferir, medir, comunicar, clasificar y predecir.

4.1. Reconocer e investigar patrones, organizar datos y
descomponer un problema en partes mas simples facili-
tando su interpretacion y su tratamiento computacional.

Practica evaluable de
la sesion VIII.

5.2. Analizar y poner en practica conexiones entre dife-
rentes procesos matematicos, aplicando conocimientosy | Prueba escrita final.
experiencias previas.

5.1. Deducir relaciones entre los conocimientos y expe-

L e Prueba escrita final.
riencias matematicas, formando un todo coherente.

4.2. Modelizar situaciones y resolver problemas de forma
eficaz, interpretando, modificando y creando algoritmos Prueba escrita final.
sencillos.

6.3. Valorar la aportacién de las matematicas al progreso

de la humanidad y su contribucion en la superacién de los
retos que demanda la sociedad actual, identificando algu-
nas aportaciones hechas desde nuestra comunidad.

Prueba escrita final.

Nota. Fuente: Creacidn propia.
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5. ANALISIS Y VALORACION DE LOS CONOCIMIENTOS Y PRINCIPIOS
PROFESIONALES ADQUIRIDOS EN LA PRACTICA COMO DOCENTE
EN LA EXPERIMENTACION

En relacion con el analisis de los principios profesionales y conocimientos
obtenidos a través de la experiencia docente, debemos destacar que, aunque se
haya tratado de un primer acercamiento con la ensenanza, estos han sido fun-
damentales para establecer las bases y proporcionarnos una comprensiéon de lo
que realmente implica ser un docente.

Por un lado, me gustaria destacar que la docencia requiere de profesiona-
lidad y dedicacion, asi como un alto nivel de responsabilidad en proporcionar
una educacién de calidad y en guiar el desarrollo personal de los alumnos. Ade-
mas de transmitir conocimientos, el docente juega un papel muy importante en
la formacidn de las futuras generaciones, inculcandoles los valores, habilidades
y conocimientos para ser ciudadanos responsables y productivos, contribu-
yendo asi de manera significativa al progreso y bienestar de la sociedad.

Por otro lado, gracias a la intervencion, hemos podido entender la realidad
de un aulade secundaria. Hay varios aspectos a considerar, como la importancia
de conocer el perfil de los alumnos cuando planificamos nuestra unidad. Ade-
mas, hemos observado que la planificacién de las sesiones esta en constante
cambio, lo que requiere un esfuerzo constante. En esta ocasion, solo teniamos
un grupo y una unidad, por lo que la idea de tener mas grupos, con 12 unidades
cada uno, puede parecer abrumadora. Sin embargo, la ensefianza es una profe-
sion en el que, al igual que los alumnos, los docentes estan en un proceso de
aprendizaje constante adaptandose a diferentes situaciones.

Para finalizar, quisiera resaltar varios puntos importantes de la materia
qgue hemos tenido el privilegio de impartir: las Matematicas. La ensenanza de las
matematicas en secundaria es fundamental, ya que permite a los alumnos a
desarrollar habilidades de pensamiento légico y resoluciéon de problemas. Ade-
mas, proporciona una base sélida para otras disciplinas como la fisica, la moda,
lainformaticay laingenieria. En un mundo cada vez mas influenciado por la tec-
nologia, poseer habilidades matematicas puede abrir oportunidades académi-
casy laborales. Por lo tanto, las matematicas se convierten en una herramienta
imprescindible para su desarrollo académico y personal.

En conclusion, considero que la experiencia de las practicas ha sido muy
enriquecedora. Nuestro tutor hasido excepcional, brindando ayuda en todo mo-
mento. Hemos adquirido conocimientos sobre los diversos aspectos que
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conforman la profesion docente, tanto académicos, como formales y sociales.
Las practicas nos han permitido entender de manera mas clara la naturaleza de
la profesién, su papel fundamental y, en resumen, lo que realmente implica ser
un docente.
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