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Resumen:  

Este artículo explora las posibilidades del baile flamenco como contenido educativo, parti-

cularmente en la etapa de Educación Primaria. Justifica la pertinencia de la danza como un 

recurso para la educación integral, y propone la inclusión de elementos curriculares sobre 

baile flamenco en Andalucía, en las áreas de Educación Física y el bloque de Expresión Cor-

poral.  

Nuestra hipótesis es que los objetivos para esta etapa deben basarse, no en la reproducción 

de los repertorios, sino en la adquisición de elementos intencionales del lenguaje corporal, 

para lo cual tienen gran valor formativo aspectos como el ritmo, figuras, mudanzas y ejer-

cicios. No solo a nivel físico: por sus especiales características, el baile flamenco facilita el 

fomento de la creatividad, la expresividad, la sociabilidad y la cooperación, y permite pro-

mover valores de igualdad, interculturalidad, respeto a la diversidad e integración. En 

torno a estas oportunidades y retos, se incluyen en el texto algunas de las aportaciones 

temáticas más destacadas de la producción científica reciente. 

Palabras clave. Flamenco, Danza, Educación, Educación Física, Expresión Corporal, Anda-

lucía, Educación Primaria. 

Abstract 

This article explores the possibilities of flamenco dance as an educational content, partic-

ularly at the Primary Education stage. The text justifies the relevance of dance as a re-

source for comprehensive education and proposes the inclusion of curricular elements on 

dance in the areas of Physical Education and the Body Expression block.  

Our hypothesis is that the objectives for this stage should be based, not on the reproduc-

tion of flamenco repertoires, but on the acquisition of intentional elements of its body lan-

guage, for which aspects such as rhythm, figures, moves and exercises have great formative 

value. Not only on a physical level: due to its special characteristics, flamenco dance 
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facilitates the promotion of creativity, expressiveness, sociability and cooperation, and al-

lows for the promotion of values of equality, interculturality, respect for diversity and in-

tegration. With regard to these opportunities and challenges, the text includes some of the 

most outstanding thematic contributions of recent scientific production. 

Keywords: Flamenco, Dance, Education, Physical Education, Body Expression, Andalusia, 

Primary Education. 

1. INTRODUCCIÓN: BENEFICIOS Y FUNCIONES DE LA DANZA EN EL 

HORIZONTE EDUCATIVO 

Las dimensiones educativa y formativa de la danza han sido objeto de no-

tables aportaciones teóricas, que ponen el acento tanto en su carácter de len-

guaje expresivo y parte de la comunicación no verbal (Fuentes, 2006), como en 

su condición de elemento de identidad y conector entre la mente y el cuerpo 

(Rodríguez y Buades, 2005). Enfoques omnicomprensivos como los de Vicente, 

Ureña, Gómez y Carrillo, integran todos los valores de la danza, que definen 

como “la unidad formada por dos elementos esenciales, el motriz y el expresivo, 

que interactúan con unos elementos biológicos, psicológicos, sociales, cultura-

les y estéticos determinados y se conforman a través de elementos espaciales, 

temporales y rítmicos” (2010, p. 43). Estos autores recuerdan las potencialida-

des expuestas ya en los años setenta por Rudolf Laban, en relación con los pa-

peles que la danza puede cumplir en el campo de la educación, como establecer 

una relación corporal con la totalidad existencial, trabajar conjuntamente el 

cuerpo, la energía, el tiempo y el espacio, explorar el movimiento y educarlo para 

su utilidad como medio de comunicación no verbal y elemento creativo, y apre-

ciar aspectos sociales, históricos y culturales (Laban, 1978, como se citó en Ni-

colás et alii, 2010, p. 44).  

Desde finales de los años noventa del siglo XX, las funciones de la danza 

fueron establecidas de forma sistemática por Herminia García Ruso, que distin-

gue cuatro fundamentales: de ocio, artística, terapéutica y educativa. Esta úl-

tima abarca las tres anteriores, y permite cubrir una serie de funciones 

derivadas del conocimiento de uno mismo y del entorno, anatómico-funciona-

les, de mejora de la capacidad motriz y la salud, lúdico-recreativas, afectivas, co-

municativas y de relación, estéticas y expresivas, catárticas y hedonistas, 

liberadoras de tensiones y culturales (García Ruso, 1997, p. 24). El concepto 

“danza educativa” designa esta vocación de la disciplina al servicio del aprendi-

zaje y el desarrollo. En su base conceptual, la danza educativa considera al alum-

nado protagonista de la acción pedagógica, y otorga al profesorado una función 

motivadora y orientadora, más que de dirección o instrucción (Hasselbach, 
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1979; Fux, 1981). Sus elementos se sintetizan en “La adquisición y desarrollo de 

habilidades y destrezas básicas, el desarrollo de la coordinación y habilidades 

perceptivo-motoras, el conocimiento y control corporal, la aproximación a sus 

aspectos históricos, sociales, culturales y artísticos, la mejora del proceso de so-

cialización y de interrelación entre los alumnos y la posibilidad de ofrecer un 

medio de expresión personal diferente a los lenguajes convencionales” (Vicente 

et al., 2010, p. 45). Esto es, la danza educativa no solo ayuda a fomentar y mejo-

rar las habilidades corporales, relacionando el espacio y el tiempo con aspectos 

como la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y el movimiento, sino que trabaja en 

los planos de la salud, la relajación, la motivación y la autoestima. Canaliza las 

capacidades cognitivas fundamentales, por sus patrones de repetición y control, 

la conexión entre mente y cuerpo, el desarrollo del pensamiento abstracto y 

simbólico. Ayuda a fijar la atención y es útil para la percepción y la memoria, fa-

cilita el aprendizaje a través de la concentración, y a través de ella pueden tra-

bajarse sentimientos y emociones, fomentando el pensamiento y la 

construcción personal de significados. A la vez, la danza educativa detenta múl-

tiples oportunidades comunicativas (interacción, expresión, reciprocidad…), es 

una herramienta para el trabajo colaborativo y la cooperación social, habilita la 

integración de todo tipo de alumnado y permite fomentar valores como el res-

peto a la diversidad y la igualdad, que se definen como componentes transver-

sales en el currículum de Educación Primaria.  

Diversos estudios han incidido en el carácter beneficioso de la danza para 

el alumnado con problemas de aprendizaje (Brooks, 1989; Borja y Solís, 2009) y 

su asociación con la mejora del rendimiento escolar (Sarmiento, 2015), en par-

ticular en la etapa de Educación Primaria. Aquí, el desarrollo madurativo del 

niño/a permea óptimamente las funciones lúdica y liberadora de energía a nivel 

individual a través de las emociones estéticas y su expresión, especialmente 

cuando el ejercicio de la palabra no es suficiente (López y Martínez, 2006). Más 

allá de la destreza individual, actúa a favor del diálogo y la adquisición de com-

petencias sociales. La representación, el juego o las coreografías son actividades 

de trabajo en grupo donde la responsabilidad y la contribución personales tie-

nen un papel muy importante y que favorecen la resolución creativa de proble-

mas. Esta condición integradora de la danza puede verse potenciada en 

determinados contextos donde minorías o grupos desfavorecidos encuentren 

en ella un espacio de identidad y representación, ya que permite trabajar conte-

nidos de igualdad en relación con el sexo, la raza, la clase social, la nacionalidad, 

las necesidades educativas o las capacidades diversas. Por ser el movimiento, la 

gestualidad y la exteriorización de sentimientos aspectos comunes al ser 
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humano (Santos, 2005), la danza es accesible a cualquier perfil, flexible y adap-

table a las circunstancias estructurales o cambiantes, las etapas de la vida o las 

particularidades de la evolución física, mental y emocional del niño/a (Mora, Sa-

lazar y Valverde, 2001; Gil-Madrona, Contreras y Gómez, 2008; Verret, Guay, 

Berthiaume, Gardiner y Béliveau, 2012; Carriedo, 2014; Lomas y Clemente, 

2017). En el contexto escolar, la danzaterapia puede ser una herramienta tanto 

a nivel individual, ya que trabaja sobre la integración psicofísica personal, como 

para mejorar la socialización, y, por su capacidad interactiva (Robinson, 1992), 

evitar o prevenir situaciones de conflicto, agresividad o violencia.  

2. DANZA, EDUCACIÓN FÍSICA Y EXPRESIÓN CORPORAL 

Como el deporte, el hábito de la danza contribuye al crecimiento en una 

vida activa, que contribuye a la salud física y mental. Deporte y danza comparten 

la noción de ejercicio completo, a niveles motriz, cinestésico, e interpretativo, y 

sus contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales pueden relacio-

narse con variadas áreas del currículum escolar. A pesar de estas oportunida-

des, el espacio de la danza dentro del aula sigue siendo deficitario. Dentro del 

área de la Educación Física, y frente a deportes y juegos, es frecuentemente si-

lenciada o, al menos, marginada o relegada al campo más difuso de las activida-

des extraescolares, impartida por escuelas o aficionados sin formación docente 

(Pardo y Pacheco 2014). Una situación que ha llevado a afirmar que la circuns-

cripción de la danza a esta área es limitadora (García Ruso, 2002), o, cuanto me-

nos, dispar. En su estudio comparativo sobre la presencia de la danza en el 

currículum de Educación Física a nivel autonómico, López, López y Vicente 

(2020) confirman la incoherencia curricular, la falta de sistematización, la au-

sencia de la danza en la introducción del área o las competencias básicas, incluso 

si se incluye la práctica en el currículum y estándares de aprendizaje evaluables. 

Varias son las razones que se han argumentado para esta exclusión. Algu-

nos autores afirman que la institución escolar potencia en mayor medida el 

desarrollo intelectual que el corporal, disociando así la necesaria combinación 

cuerpo-mente en el ser humano (Rodríguez y Buades, 2005). Otros apelan a la 

tradición sexista: el deporte sería un contenido culturalmente masculinizado, 

frente a la consideración de la danza como una actividad femenina, con las con-

secuencias que ello implica en la afinidad y la práctica de unos y otras: “decir 

niña es sinónimo de coordinación y fragilidad, mientras que niño lo es de agresi-

vidad y fuerza” (Cañizares y Carbonero, 2009, p. 64). La dimensión histórica 

tiene también carácter explicativo, en su posición como parte del “currículum 
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nulo”, con contenidos sin aplicabilidad o utilidad aparentes y tradicionalmente 

considerados superfluos (Arrieta y Meza, 2001). Como causa lateral, se ha con-

siderado el escaso conocimiento empírico de la realidad de la danza por el pro-

fesorado de Educación Física, que impide la organización de contenidos y 

diseños didácticos especializados (Cuéllar y Pestano, 2013). Esta insuficiencia 

sería resultado, a su vez, de la deficitaria atención a la danza entre los conteni-

dos formativos adquiridos por los propios docentes, que suelen centrarse en cri-

terios productivos basados en el logro y dominados por el deporte, frente a 

otros aspectos emocionales y expresivos del movimiento, que quedarían así en 

desventaja (Moreno, Toro y Gómez, 2020). La cuestión de la implicación o el in-

terés motivacional del profesorado ha sido objeto de algunos estudios mono-

gráficos, cualitativos y cuantitativos de evaluación (Marchal, 2018; De las Heras 

Monastero, 2018a, 2018b; Bonnin-Arias, Alarcón y Colomer-Sánchez, 2021; 

Carrosa-Zayas, Chavarría, López-Ruiz y Heredia-Carroza, 2024).  

La “inteligencia musical” forma parte de los componentes afectivo, senso-

rial y formal de la danza, y la convierte es un espacio idóneo para el desarrollo 

de las inteligencias múltiples en el área de Educación Física: lógico-matemática 

en el ritmo, lingüística en la comunicación oral, corporal y kinestésica o inteli-

gencias visual y espacial (Gardner, 1995). Dentro de esta asignatura, la danza 

puede trabajar las cualidades corporales desde el movimiento y su mecánica, 

pero también desde la dimensión expresiva y comunicativa. De hecho, para Sán-

chez (2008), el movimiento corporal expresivo es la parte más desconocida de 

la Educación Física, a pesar de que nos sitúa en ese espacio de las metáforas, de 

la simbolización y la “poética del movimiento” que favorece todos los canales de 

desarrollo del alumnado: motriz, social y emocional.  

Como el deporte, la danza es una materia de valor “formativo, físico y espi-

ritual” (Fux, 1981, p. 34). En el contexto escolar, ayuda a conocer el propio 

cuerpo a través de ejercicios que descargan energía, estimulan la circulación 

sanguínea y el ritmo cardiaco y aumentan la capacidad pulmonar, el equilibrio, 

las habilidades motrices, la tonicidad muscular, la coordinación, la higiene pos-

tural, las técnicas de lateralidad, etc. Este conocimiento de las posibilidades cor-

porales avanza en el desarrollo de la psicomotrocidad, la coordinación, la 

agilidad, el equilibrio la velocidad en el movimiento, la flexibilidad y el cuidado 

de los hábitos posturales, faculta habilidades de improvisación, y mejora las 

oportunidades que ofrece como instrumento de expresión y relación. Su aplica-

ción, como otras actividades físicas, ayuda a la continuidad de una vida activa, lo 

que tiene efectos en la salud y permite trabajar contra la obesidad infantil.  
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El cuerpo es el primer productor de mensajes, y la danza un lenguaje no 

verbal, sencillo y rico, que abre al alumnado un abanico comunicativo y un espa-

cio de trabajo colaborativo. En este sentido, puede resultar un poderoso instru-

mento pedagógico horizontal para la mejora de las destrezas sociales y la 

resolución creativa de problemas, y potenciar contenidos de área relacionados 

con la Expresión Corporal actuar como vía para la incorporación de la danza al 

currículum escolar. Dentro de los siete elementos susceptibles de contribuir a 

las actividades educativas de la danza —cuerpo, espacio, movimiento, impulso, 

tiempo, relación luz/oscuridad, forma y espectador-participante (Sánchez, Bau-

tista y Rodríguez, 2011)—, el cuerpo funciona como base, no solo para formar 

gestos y figuras, sino también para reflejar, expresar o producir ideas, emocio-

nes y sentimientos. La noción de “esquema corporal” resulta aquí especialmente 

útil para los procesos de enseñanza-aprendizaje. Como cualidad consciente o 

intuitiva de acercamiento al “yo”, se ha definido como una representación del 

propio cuerpo, la interacción de sus partes, la relación con el espacio y objetos 

que lo rodean y posibilidades de acción que encarna, además de sus diversas li-

mitaciones (Le Boulch, 1981; Serra, 1991; Palacio, Cubero, Luque y Mora, 

1999). En cada etapa evolutiva, la conjugación de esquema corporal e imagen 

corporal (como conjunto de “actitudes y sentimientos que se producen en la me-

moria de cada sujeto respecto a su cuerpo”, Gallego, 2009, p. 12) permitirá la 

adquisición de un nivel de conciencia corporal adecuado, y llevará al alumnado 

a aplicar eficazmente las cuatro dimensiones propias de la Expresión Corporal: 

expresiva, comunicativa, estética y de creatividad (Sánchez, Coterón, Padilla, 

Llopis y Montávez, 2008).  

3. BAILE FLAMENCO EN EL AULA 

Si, en términos generales, la danza puede ser una actividad formativa muy 

apropiada por su facilidad para ser comprendida y practicada a edades tempra-

nas, en Andalucía encuentra además conexiones sociales muy relevantes con la 

vida cotidiana y festiva, en particular en el baile flamenco (frente a “danza”, 

“baile” remitiría a una forma o estilo concreto). Proponemos una exploración de 

las posibilidades del baile flamenco como contenido educativo, favorecedor del 

aprendizaje significativo por cuanto recoge conocimientos ya existentes y es ca-

paz de proyectarlos más allá del contenido específico que se está tratando (Ló-

pez Recacha, 2009). Por sus características particulares, el baile presenta 

relevantes potencialidades para el desarrollo tanto de las capacidades motrices, 

como de la comunicación, representación y expresión de los menores, permite 

fomentar un conocimiento global y constructivo y desarrollar objetivos 
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formativos, de conocimiento y valores, además de mejorar la competencia inter-

cultural y otras cuestiones como la disciplina o el conocimiento del cuerpo. 

A pesar del reconocimiento que tiene el flamenco a nivel internacional, 

tanto como arte escénico como patrimonio incluido en la Lista Representativa 

del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad desde 2010, su presencia 

en las aulas andaluzas es todavía un trabajo en proceso (Heredia-Carroza et al., 

2021ª). Cierto es que se han producido significativos avances en el marco legal 

y normativo, con los hitos fundamentales de la Orden de 7 de mayo de 2014, por 

la que se establecen medidas para la inclusión del Flamenco en el sistema edu-

cativo andaluz, y la publicación de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre 

(LOMLOE), que reconoce al flamenco como elemento que favorece el respeto 

de la diversidad y la identidad cultural, y lo incluye como contenido curricular. 

Un nuevo impulso se ha vivido en 2023, con la oferta de la asignatura “Cultura 

del Flamenco” en tercer curso de la ESO y la aprobación de la Ley Andaluza del 

Flamenco, aún por desarrollar (Chavarría-Ortiz, Heredia-Carroza, Montero-Lo-

bato, B. y Palma, L., 2024). 

Hemos realizado una revisión de 117 referencias académicas publicadas 

entre los años 1996 a 2024 que testimonian proyectos y experiencias de aplica-

ción de contenidos flamencos a las etapas de Educación Infantil, Educación Pri-

maria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Concluimos que un 

40.17% (47) de aportaciones cuentan con el baile en el diseño teórico-metodo-

lógico de propuestas docentes, aunque con diferencias sustanciales en cuanto 

al peso específico concedido a esta expresión. En un 76.59% de los casos conta-

bilizados (36 aportaciones), el baile es solamente un apartado, con frecuencia 

menor, de una propuesta más global y generalista, que suele centrarse en la mú-

sica (sobre todo, el estudio del ritmo y de algunos palos flamencos), y en otros 

aspectos como la letra de las coplas y las biografías de artistas (Heredia-Carroza 

et al., 2021b). Solo 12 aportaciones hacen del baile flamenco el núcleo monográ-

fico de la producción teórica, metodológica y práctica de estas publicaciones. A 

pesar de su conexión evidente con el currículum y las competencias generales y 

específicas (García Bermejo, 2014; Blanco, 2019), especialmente el de Educa-

ción Física, nuestro análisis evidencia el carácter todavía muy secundario del 

baile, incluso en los trabajos más especializados.  

Como se ha visto más arriba, el cuerpo es el eje globalizador e integrador 

que funciona como nexo de unión entre la funcionalidad de la actividad física y 

la plasticidad de la actividad artística. Su fin está en el propio proceso expresivo: 

Arteaga, Viciana y Conde lo califican como una “totalidad personal” (1999). Se 
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ha acuñado la expresión “lenguaje corporal” para designar algunas de estas 

ideas, que convierten al cuerpo en una herramienta educativa apta para la co-

nexión entre lo físico y lo psicológico (Schinca, 2000), especialmente relevantes 

en el caso de un contenido significativo como pueda ser el flamenco. El desarro-

llo potencial de la capacidad expresiva del ser humano encuentra en el baile fla-

menco, como en la dramatización, un espacio no solo para el fomento del 

conocimiento personal o de la comunicación interpersonal, sino también para la 

exteriorización de los sentimientos internos del individuo a través de gestos, 

posturas y movimientos expresivos de emociones, sentimientos e ideas, que 

ayuda a dimensionar el espacio y el tiempo en el trabajo personal y en el trabajo 

en grupo (Baena, 2017; Heredia-Carroza et al., 2025a).  

4. CÓDIGO Y ESPONTANEIDAD 

La cuestión radica en cómo resolver las posibles contradicciones entre un 

tipo de danza que admite la espontaneidad y creatividad (Heredia-Carroza et 

al., 2019), pero que responde a estructuras rítmicas, cinéticas y estéticas bas-

tante precisas y que, a nivel profesional, implica un esfuerzo que se ha llegado a 

comparar con el de los deportistas de alto rendimiento (Calvo, 1988; Calvo, 

Alonso, Pasadolos y Gómez, 1988; Bejjani, Halpern, Pio, Dominguez, Voloshin y 

Frankel, 1988; González, Vargas, Fernández, González, Gómez y Costa, 2011). 

Las estructuras corporales se encuentran sometidas a altas situaciones de es-

trés, y zonas como el cuello, el hombro, la zona lumbar, los pies o las rodillas se 

ven muy afectadas desde un punto de vista biomecánico (Brao, 2014, Calvo y 

Gómez-Pellico, 2000), como se ejemplifica en el trabajo del zapateado y sus re-

petidos impactos (Vargas, 2005).  

Caso distinto es el baile flamenco en el aula. En los trabajos académicos 

consultados sobre su presencia en el currículum, sobre todo en el área de Edu-

cación Física, se constata la aplicación de diversos estilos de enseñanza a las ac-

tividades proyectadas, desde la pionera tesis doctoral de Cuéllar (1998), a otros 

sobre estilos de enseñanza creativos, por libre exploración o sinéctica por ana-

logía, descubrimiento guiado y resolución de problemas (García Bermejo, 2014; 

Coloma, 2014; Padial, Ibáñez-Granados, Fernández y Ubago, 2019; Campos y 

Blanco, 2019). Un grupo de aportaciones se centran en estilos más directivos 

(De las Heras Fernández, 2016 y 2017), estilos reproductivos y estrategias seg-

mentarias (Brao y Díaz, 2013).  

Nos parece evidente que, al nivel de desarrollo del alumnado de Educación 

Primaria, los contenidos de baile flamenco — aun sin renunciar al repertorio 
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propio del género— deben impartirse de forma global (De las Heras Fernández, 

Espada y Cuéllar, 2019; De las Heras Fernández y Espada, 2020; Heredia-Ca-

rroza et al., 2025b). Pasos, mudanzas y movimientos flamencos podrán utili-

zarse como códigos para el aprendizaje y servir como estructuras de orientación 

sobre la que niños y niñas puedan desenvolverse libremente o de forma coordi-

nada. En su propuesta metodológica para afrontar los estudios de Educación Fí-

sica en Educación Primaria, María del Mar Ortiz (2002) propone tres grandes 

apartados cualitativos compartidos por deporte y danza que pueden ser de apli-

cación a los contenidos de baile flamenco: las capacidades perceptivo-motrices 

(corporalidad, espacialidad y temporalidad), las capacidades coordinativas 

(coordinación y equilibrio) y las habilidades motrices. Para alcanzar los objeti-

vos de los procesos de enseñanza-aprendizaje, acción corporal, relación entre 

las partes del cuerpo y vinculación con el espacio y el tiempo son aspectos que 

deben trabajarse de forma simultánea, como expone en la Figura 1. La autora 

propone las percusiones corporales, los movimientos segmentarios y las habili-

dades básicas a través de juegos y actividades en el vértice superior de un trián-

gulo que tiene como vértices inferiores el espacio (formado por los conceptos 

relacionales básicos, la orientación, la dirección, el sentido y la trayectoria, los 

niveles en la componente vertical, las formaciones y los agrupamientos/disper-

siones) y el tiempo, que se materializaría en los elementos temporales que su-

ponen un ritmo y una métrica, en su interrelación con el movimiento (ritmo 

externo/interno, ritmo regular (pulso) / libre, acento, compás, silencio, duración 

de notas musicales, estructuras rítmicas repetitivas, y frases musicales / párra-

fos /canon). A partir de estos tres elementos, se pueden producir proyectos de 

actividad relacionados con la danza más complejos, e incluso, finalmente, la 

construcción de coreografías.  
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Figura 1. La enseñanza de la danza como contenido curricular 

 

Nota. Adaptado de “Expresión Corporal. Una propuesta didáctica para el profesorado de Educación 
Física” (p. 120), por M. M. Ortiz, 2002, Grupo Editorial Universitario de Granada. 

En el caso del baile flamenco, la “técnica de base” ha sido sistematizada en 

algunos textos, como Martínez de la Peña (1997), Gómez (2002) y Navarro y Pa-

blo (2009). Entre otros ejercicios se encuentran los braceos, los marcajes para 

indicar el tono del ritmo, laterales, en redondo y de paseo, los golpes como pal-

mas o golpes en el cuerpo (piernas, pecho…), giros y vueltas, uso de hombros y 

gestos, desplazamientos, zapateados y “llamadas”, que se combinan con el uso 

de elementos externos, sean musicales (castañuelas o palillos), o no (abanicos, 

mantones, capa, sombrero), además de un atractivo vestuario.  

Pedagógicamente, y al nivel de Educación Primaria, el baile no debería ser 

contemplado como una estética atractiva o un conjunto de herencias coreográ-

ficas a conocer y reproducir en el aula como parte de un legado artístico. El nivel 

que se alcance en el aula estará condicionado, en cada caso, por el grado de desa-

rrollo del alumnado y la etapa educativa en que se encuentre, pero en el área de 

Educación Física será una forma de ejercicio físico y de expresión corporal, con 

dimensiones psicomotriz, de comunicación y desarrollo de las habilidades per-

ceptivas, que puede incorporar elementos intencionales del lenguaje corporal, 

esto es un movimiento consciente que presta atención a la actividad motriz, eso 

sí reforzando a través del sentimiento la conexión cuerpo-mente como una uni-

dad integrada. En este sentido, Brikman (2008) alude a la Expresión Corporal 
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como un proceso nuclear donde el alumno/a reconoce cuáles son sus posibilida-

des, las ejercita de manera sensible y consciente a través de acciones y secuen-

cias, y las acoge como vivencias que puede transferir a otras situaciones. En esta 

línea se sitúa la propuesta metodológica de Motos (1983), donde define como 

pilares básicos de la Expresión Corporal tanto la técnica (posibilidades corpora-

les) como la espontaneidad (creatividad), intensificándose las oportunidades de 

la primera conforme avanzamos en ciclos y etapas de la educación. A los 11 o 12 

años, el niño/a ya conoce sus posibilidades corporales, tiene conciencia segmen-

taria y es capaz de analizar el movimiento, a la par que puede reflejar su creati-

vidad a través de expresiones espontáneas (Figura 2). 

Figura 2. Pilares básicos de la Expresión Corporal 

 

Nota. Adaptado de “Iniciación a la expresión corpora”l (p. 53), por T. Motos, 1983, Humanitas, como se 
citó en Castillo y Rebollo, 2009, p. 109. 

La condición expresionista y repentizada de muchos movimientos flamen-

cos encuentra en el ritmo una estructura de control muy útil para los procesos 

de enseñanza-aprendizaje. Al ser una danza de base rítmica, el baile flamenco 

puede facilitar la repetición y el seguimiento de sus estructuras, y servir de asi-

dero de la expresividad. Su “compás” puede sostenerse mediante recursos muy 

variados (palmas, zapateos, golpes, palillos, chinchines, “pitos” o “palillos” reali-

zados con los dedos) para marcar, y sobre estos realizar un posterior ajuste de 

pasos o movimientos, tal y como indica Cuéllar: “Puede ser interesante aprove-

char del flamenco la riqueza rítmica de sus composiciones, variedad de expre-

sión y estudio de gestos y movimientos que no se suelen hacer en otras danzas. 

Por ejemplo, el gran control segmentario que es necesario para el movimiento 

de dedos y manos” (Cuéllar, 1998, p. 395). La sujeción de una gran parte de su 

repertorio a un canon de tiempo reconocible sirve al desarrollo de actitudes de 

disciplina, control, capacidad de concentración y técnicas de resistencia y 



 

DANZA Y BAILE FLAMENCO. OPORTUNIDADES Y RETOS PARA EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

GABRIELA RODRÍGUEZ-CRUCES 
 

 
 

- 70 - 

 
 

memoria, en particular si se aplican técnicas instructivas y de repetición. Diver-

sos proyectos docentes se han inspirado en la aplicación didáctica de estas téc-

nicas a través de coreografías (Muñoz, 2010; Coloma, 2014; Risueño, 2015).  

Sobre una estructura de “palos” o estilos flamencos, el flamenco permite la 

combinación de estéticas diversas, lo que faculta la multiplicación de propues-

tas en el aula. Formas musicales y coreográficas concretas suelen relacionarse 

con sentimientos y actitudes, pero su condición abierta facilita la creatividad a 

partir de la interpretación, el cuerpo, el gesto y los cambios de dinámica. Esta se 

mueve desde el intimismo, los movimientos cerrados y la introversión, hasta 

otros componentes que sugiere el proyecto de Jerónimo Utrilla, para quien el 

flamenco “presenta características muy particulares, entre las que destacamos 

la tremenda fuerza y pasión en la expresión, una rítmica virtuosa, y un movi-

miento de brazos y manos y un zapateado inconfundibles” (Utrilla, 2007, p.17). 

El trabajo en pequeños espacios tiene ventajas para el aula; el carácter indivi-

dual de muchos palos flamencos, en cambio, deberá ser reencauzado para el tra-

bajo colectivo, mejorar las destrezas sociales y la cooperación. A su vez, estas 

competencias se adquieren en plena conexión con la música, pues el baile sigue 

la pauta del cante que se está ejecutando (la expresión flamenca es “bailar al 

cante”), lo que une a la expresión corporal actitudes de escucha activa y oído 

musical. En añadidura, el baile admite muchos elementos más que pueden con-

vertirse en herramientas de enseñanza-aprendizaje, desde la acogida de instru-

mentos a elementos visuales y sonoros. La conexión de todos ellos se consigue 

mediante códigos de comunicación directa que también pueden trabajarse en el 

aula.  

5.  DANZATERAPIA, IDENTIDAD E INTEGRACIÓN A TRAVÉS DEL BAILE 

FLAMENCO 

La versatilidad, libertad y expresividad del baile flamenco pueden ser uti-

lizadas para fortalecer la autoestima, trabajar contra síndromes de estrés, de-

presión o ansiedad, desarrollo de la autoconfianza y progresar en una imagen 

corporal positiva (Arguedas, 2004 y 2006). Las teorías de desarrollo personal 

que están en la base de la “danza movimiento terapia” relacionan el trabajo cor-

poral, la integración psicofísica, la comunicación de las emociones y otros aspec-

tos psicológicos de autocontrol, desinhibición y autonomía. Este campo ha visto 

en los últimos años interesantes discusiones teóricas y propuestas de paradig-

mas educativos en torno a la inteligencia emocional y su aplicación en la escuela 
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a través del flamenco (Perea, 2010; Navarrón, Sepúlveda y Naranjo, 2012; 

Ugena, 2012; Cristóbal, 2013; Velasco, 2018, 2021, 2022).  

Otro aspecto a tener en cuenta para la promoción de contenidos de baile 

flamenco en el aula es su carácter comunitario y dinámico. En Andalucía, el fla-

menco es una música social, y el baile también lo es. Puede representarse en 

fiestas y reuniones abiertas, situaciones sociales donde los estilos no están com-

pletamente estructurados, frente a lo que sucede en el escenario o en las acade-

mias. El baile es compartido, se aleja de lo impersonal, tiene que ver con la 

experiencia (De las Heras Monastero, 2015, p. 2). Esa condición de experiencia 

social y cercana puede transmitirse de forma directa en el contexto de ense-

ñanza-aprendizaje y extenderse hacia la socialización de contenidos fuera del 

aula, dentro del grupo primario o de personas conocidas por el alumnado, en 

forma de aprendizaje significativo. Por otra parte, el flamenco es una danza di-

námica, no fosilizada. Bailaores y bailaoras actuales sugieren evoluciones y ex-

perimentalismos, con fusiones con otras formas de danza cercanas a al 

alumnado, lo que puede acercar sus formas y facilitar su interés y motivación. 

Las posibilidades de acceso a esta comunidad de intérpretes, por razones de 

proximidad y disponibilidad, se convierten en otras más de las oportunidades 

para el baile flamenco en las aulas andaluzas, donde contamos además con las 

ventajas ofrecidas por la información digital, desde cursos y tutoriales a todo 

tipo de recursos y registros documentales sobre baile flamenco, como se ha es-

tudiado en varios trabajos sobre los nuevos modelos de aprendizaje TIC y online 
del baile flamenco (Campos, 2018; De las Heras Monastero e Islas, 2019; Beja-

rano, 2020). 

Si el baile participa de los valores generales de la danza, en Andalucía 

cuenta con el añadido del conocimiento de la historia y la cultura próximos a la 

experiencia del discente. El baile flamenco es un lugar identitario, que nos en-

seña a apreciar y ayuda a apreciar un legado cultural, y a través de él, como se-

ñalan algunos autores para la danza educativa, procesos y aspectos históricos, 

sociales y artísticos. Esta relación es, a su vez, una base para la comprensión de 

la diversidad cultural: el flamenco es la fusión de muchas influencias musicales 

y dancísticas de diferentes culturas del mundo, desde elementos folclóricos de 

Andalucía y el resto de España, a tradiciones de origen hindú e iraní entre otras 

tradiciones orientales, formas americanas, estilos académicos y de escuela bo-

lera y algunas influencias clásicas (Berlanga, 2016). Enseñar los procesos de ges-

tación o las características cinéticas y coreográficas del baile fomenta así el 

conocimiento de otras culturas, danzas y formas de vida de distintas etapas 
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históricas, y ayuda a la educación en valores y al diálogo intercultural (Utrilla, 

2007).  

El flamenco tiene un valor identitario añadido para algunos colectivos de 

población andaluza, y muy especialmente el pueblo gitano, cuyo alumnado 

puede encontrar en él elementos de memoria y representación. Convertido en 

un referente patrimonial e identitario para los gitanos, y a partir de su condición 

de vía de promoción y movilidad social para trayectorias de talento, esfuerzo, 

logro y empoderamiento. Varias experiencias educativas han utilizado el baile 

flamenco para poner en marcha proyectos de integración social, trabajando la 

educación para la igualdad, valores y referentes de crecimiento personal y pro-

yección social en la escuela, especialmente interesantes en situaciones de mar-

ginalidad y absentismo escolar (Rodríguez Quiles, 2006; Garrido, Real y Sancho, 

2007; Salazar Miranda, 2010; Escudero, 2012; Piña, 2015; Díaz Olaya, 2017; 

Guerrero y Fuentes, 2019; Del Cerro, 2021; Pastor 2015, 2020, 2023a, 2023b, 

2024).  

Otro campo relevante sobre el que actuar a través del baile es el de los es-

tereotipos corporales, que están presentes en el núcleo mismo de las experien-

cias, los medios y hasta los libros de texto de Educación Primaria de Andalucía 

(Moya, Ros, Menescardi y Bastida, 2014). El baile flamenco puede acreditar todo 

tipo de morfologías corporales y aptitudes, y contribuir así a la inclusión y la par-

ticipación (Heredia-Carroza et al., 2023). Históricamente, el baile no ha exigido 

unas constituciones corporales como las que se piden a los profesionales de 

otros géneros (delgadez, elasticidad, perfección corporal, musculatura, etc.), y 

antiguos bailaores y bailaoras como Enrique el Cojo, Farruco o Tía Juana del 

Pipa, y también actuales, no han respondido a estos clichés de delgadez, altura 

o cánones de belleza dominantes. A través del baile flamenco, la escuela puede 

convertirse en un marco para las relaciones entre cuerpo, espacio y movimiento, 

su relación con el juego y los distintos o “capitales corporales” (Barbero, 2007) 

en condición de igualdad, incluso si algún alumno/a no dispone —aparente-

mente— de herramientas motrices adecuadas (Méndez, López y Sierra, 2009).  

Este aspecto se inscribe dentro de la función inclusivo-participativa del fla-

menco, que en la literatura científica se ha detenido especialmente en su capa-

cidad para niños y niñas con Necesidades Específicas de Apoyo Educativo. En 

estos casos, para quienes el baile presenta grandes beneficios a nivel cognitivo, 

social, psicomotriz y afectivo, al canalizar de forma particular el conocimiento y 

potenciación del cuerpo y los sentidos, la autoestima, la autonomía, el aprendi-

zaje (memoria, instrucciones) y capacitar la socialización con los iguales, como 



 

 

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACIÓN 

 
 

 

- 73 - 

 
 

demuestran las experiencias presentadas en los trabajos académicos de De la 

Peña (2018), Pardo y Pacheco-Álvarez, 2014 o el “flamenco inclusivo” del bai-

laor y pedagogo José Galán (Checa, 2023).  

Ciertamente, esta aspiración a la igualdad encuentra un escollo en la pro-

pia historia de división binaria del baile flamenco, un importante reto a superar 

en el nivel de grupo-clase. Tradicionalmente, se ha entendido que existen for-

mas “masculinas” de bailar, “de cintura para abajo” (fuerza, verticalidad, agili-

dad, sobriedad, torso erguido, zapateados, escaso movimiento de manos) y 

“femeninas” o “de cintura para arriba” (curvas, pequeños movimientos, gestos 

insinuantes, uso de las manos, redondeo, dinamismo, torsiones, uso de pelvis y 

cadera) (Cruces, 2003). Esto se refleja tanto en algunos palos que se han consi-

derado más propios de mujeres, como “bailes de falda” (alegrías) y “bailes de 

pantalón” (farrucas, por ejemplo) y, sin duda, en la indumentaria de unos y otras: 

traje de bailaor (chaquetilla, chaleco, calzona alta, botas) y de bailaora (traje de 

volantes o bata de cola, mantoncillo, flores y adornos). Aunque actualmente los 

mismos profesionales discuten estos límites, y técnicas, palos e indumentarias 

huyen de estas pautas binarias, el dimorfismo sexual sigue siendo dominante. 

Incluso sin abandonar la estética específica del baile flamenco, estas adscripcio-

nes o categorizaciones corporales pueden ser contestadas en el aula para pro-

porcionar espacios de libertad corporal que conduzcan a razonar la igualdad 

entre los sexos.  

6. CONCLUSIONES 

Dentro del currículum de Educación Física, son muchos los beneficios aso-

ciados a la danza en varios campos, que van desde el dominio de las habilidades 

corporales, al desarrollo de la salud física, la autoestima, las capacidades cogni-

tivas, la educación emocional y los procesos de comunicación y trabajo colabo-

rativo. La Expresión Corporal puede erigirse en un entorno lúdico, emocional y 

expresivo idóneo para la danza; esquema, imagen y lenguaje corporales son con-

ceptos cuya conjugación avanza en los aspectos motor, creativo y estético den-

tro de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Como expresión dancística cercana al contexto del alumnado, el baile fla-

menco refuerza en Andalucía estas funcionalidades por su carácter fuerte-

mente identitario, lo que faculta una acción pedagógica motivadora. El hecho de 

que el baile flamenco tenga un carácter dinámico, comunitario y social en Anda-

lucía, favorece una conexión directa con la realidad cercana al alumnado, que las 

experiencias educativas demuestran especialmente relevante para la 
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comunidad gitana, que participa del flamenco y lo reconoce como un marcador 

de identidad propio. El carácter terapéutico del baile, establecido en varios pa-

radigmas educativos en torno a la inteligencia emocional, su sentido patrimo-

nial, la diversidad cultural que el flamenco evoca, y los principios de igualdad 

que atiende en las relaciones entre cuerpo, espacio y movimiento, amplían la 

funcionalidad del baile flamenco hacia niños y niñas con Necesidades Específi-

cas de Apoyo Educativo, y se han demostrado útiles en proyectos inclusivos.  

Una nutrida producción académica avala las oportunidades que supone el 

flamenco para un aprendizaje significativo, que, en el caso del baile, combina dos 

naturalezas intrínsecas: las técnicas y los elementos intencionales del cuerpo, y 

la espontaneidad y la libertad expresivas. Se han expuesto algunos de los ele-

mentos metodológicos a considerar, como las estructuras de “palos” flamencos, 

la vinculación directa a la música, la rítmica y una amplia variedad de recursos 

corporales (pasos, mudanzas, braceos, ejercicios de manos, zapateados…) a tra-

vés de los que es posible alcanzar interesantes capacidades perceptivo-motri-

ces y coordinativas vinculadas con el espacio-tiempo, que han de relacionarse 

en todo caso con el nivel de desarrollo de cada ciclo dentro de la etapa de Edu-

cación Primaria. Pero solo a través de su integración con la expresividad y la 

creatividad, y desde una perspectiva globalizadora, podrán alcanzarse los obje-

tivos de etapa, reencauzando el código técnico hacia la espontaneidad y la liber-

tad expresiva.  
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