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Aula invertida como propuesta de mejora
en geometria plana para 3°de E.S.O.

Inverted classroom as a proposal for improvement
in flat geometry for 3rd year of secondary school
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Maria M. Vega-Quirds

Profesora de Diddctica de la Matemdtica. Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla.
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Resumen:

Este articulo se centra en dos objetivos principales: por un lado, analizar las condiciones
determinantes a la hora de realizar una programacion didactica, y por otro, proponer me-
joras basadas en la experiencia docente en el Colegio Sagrada Familia de Osuna. La inter-
vencion consistié en el desarrollo de la unidad de problemas métricos en el plano en el aula
de 3° de ESO, en la asignatura de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas.
Durante esta intervencion, pudimos detectar varios obstaculos, como fueron la gestién del
tiempo, la distraccién de algunos alumnos tras media hora de cada clase tedrica y la falta
de realizacién de tareas por parte de un grupo de alumnos. Para intentar solventarlos, he-
mos investigado y propuesto un cambio en la metodologia aplicada, la cual consiste en el
uso del Aula Invertida. Finalmente, hemos analizado y valorado los conocimientos y princi-
pios adquiridos en nuestra experimentacion.

Palabras clave: Aula Invertida; Geometria Plana; Matematicas; programacion didactica;
propuesta de mejora.

Abstract:

This article focuses on two main objectives: on one hand, analyzing the determining condi-
tions when carrying out didactic programming, and on the other hand, proposing improve-
ments based on teaching experience at Sagrada Familia School in Osuna. The intervention
consisted of developing the unit on Metric Problems on the plane in the 3rd year of ESO
classroom, in the subject of Mathematics Oriented towards Academic Teaching. During
this intervention, we identified several obstacles, such as time management, the distrac-
tion of some students after half an hour of each theoretical class, and the lack of completion
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of tasks by a group of students. To try to solve them, we researched and proposed a change
in the applied methodology, which consists of using the Flipped Classroom. Finally, we an-
alyzed and evaluated the knowledge and principles acquired in our experimentation.

Key Words: Flipped Classroom; Plane Geometry; Mathematics; didactic programming, im-
provement proposal.

1. INTRODUCCION

Este articulo se centra en dos objetivos fundamentales. En primer lugar, se
propone analizar las condiciones mas influyentes que afectan a la programacion
didactica. En segundo lugar, se busca presentar una propuesta de mejora basada
en la experiencia docente adquirida en el Colegio Sagrada Familia de Osuna.

En cuanto a los factores condicionantes mencionados, es importante des-
tacar su diversidad y relevancia. Comenzaremos con un analisis del entorno del
centro, considerando aspectos como la ubicacion, el perfil sociocultural de las
familias del municipio, y los contextos tanto educativos como del aula. A conti-
nuacion, nos enfocaremos en el desarrollo de los elementos curriculares que in-
fluyen en nuestra programacion didactica. En este apartado, es esencial detallar
aspectos relacionados con la normativa que hemos seguido, cdmo hemos adap-
tado el curriculum oficial y cdmo hemos establecido |la relaciéon entre las compe-
tencias especificas, los criterios de evaluacion y los contenidos. Finalmente,
haremos referencia a la metodologia que hemos empleado y que ha guiado la
secuenciacion de actividades programadas.

Para finalizar, Formularemos la propuesta de mejora que hemos conside-
rado adecuada. Durante este proceso, implantaremos cambios en ciertos aspec-
tos con la finalidad de superar los obstaculos detectados durante nuestra
intervencion docente. Concretamente, buscaremos modificar la metodologia
empleada, con el fin de reestructurar la gestion del tiempo y la distraccion de los
estudiantes durante las sesiones teodricas, asi como fomentar la participacién de
todos los alumnos en clase.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA CURRICULAR

Procedemos a detallar la experiencia curricular realizada en el colegio Sa-
grada Familia, ubicado en la localidad sevillana de Osuna. La asignatura que tra-
bajaremos sera la de Matematicas de Educacion Secundaria Obligatoria,
concretamente en el curso de 3° de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas. Debemos mencionar que nos centraremos en la unidad de
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problemas métricos en el plano, la cual se corresponde con el tema 10 del libro
de la editorial Anaya.

Realizaremos un breve analisis del contexto del centro educativo donde
hemos llevado a cabo nuestra intervencion, explicaremos la finalidad, la justifi-
caciony los contenidos de la propuesta didactica, describiremos la metodologia
empleada y la secuencia de actividades que hemos utilizado, detallaremos los
recursos didacticos que hemos necesitado y hablaremos de la evaluacién del
alumno, de la propuesta didactica y de nuestra propia actuacion como docente.

2.1. ANALISIS DEL CONTEXTO DEL CENTRO

Consideramos que el analisis del contexto del centro es uno de los factores
mas importantes a la hora de organizar la intervencion docente. Es importante
conocer tanto las caracteristicas del entorno del centro educativo, como las au-
las donde hemos impartido nuestras sesiones.

2.1.1. Ubicacion y datos socioeconémicos

El Centro Escuelas Profesionales Sagrada Familia esta situado en la zona
norte de la ciudad de Osuna, concretamente en el numero 9 de la calle San Cris-
tobal, a escasos metros de la Plaza Mayor, por lo que podriamos decir que se
encuentra ubicado en pleno casco histérico de la ciudad. El centro dispone de
dos entradas de acceso, uno a través del numero 9 de la calle San Cristébal y
otro en el niumero 6C de la calle Sagrada Familia. Segun la Sede Electronica del
Catastro, la parcela donde se ubica el centro cuenta con un total de 6.499m?,
siendo su superficie total construida de 3.219m?2.

Enlo que serefiere al perfil econdmico y sociologico del alumnado, podria-
mos decir gue es muy diverso, ya que por un lado, podemos encontrar alumnos
pertenecientes a familias acomodadas, asi mismo, también existen alumnos que
pertenecen a familias con un poder adquisitivo bajo, existiendo un programa de
compensacién educativa en el centro desde el curso 2008/2009.

WANCEULEN
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Figura 1 Ficha Catastral

CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA
DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE

ICEPRESIDENCIA
2T Gomeno
SHRLT DeesaRa
- -
Referencia catastral:  3339212UG1233N0001WT

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE | eaRcen |
Superficie grafica: 6.499 m2
Participacién del inmueble: 100.00%
Tipo: Parcela construida sin divisién horizontal

Localizacién:
CL SAN CRISTOBAL 9 .
41640 OSUNA [SEVILLA]

Clase: URBANO
Uso principal: Residencial
Superficie construida: 3.219 m2
Afio construccion: 1920

Construccién

Destino Escalera / Planta / Puerta Superficie m*
VIVIENDA 1100101 186
ENSERANZA 100101 35
VIVIENDA 101101 320
ENSERANZA 101101 355

ALMACEN 1100101 £
ALMACEN 20001 u
ENSERANZA 20001 212
ENSERANZA 201101 212
SOPORT. 50% 1100102 100

[
/ - g‘iil‘u’:‘%i?i‘}aéé E
i

’ L
NP> o o Py au Fezz
\ N3yt R\ 227K Ny, e e T A =

Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del “Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC”

Lunes , 5 de Febrero de 2024

Nota: Ficha adquirida de la sede del catastro virtual

2.1.2. El centro

Sinos remontamos al origen, el terreno donde se situa el centro fue cedido
en el ano 1931 por Dnia. Francisca Govantes y Tamayo, vecina de Osuna que,
tras fallecer, dejé alguno de sus bienes para crear en la localidad una escuela
para ninos desfavorecidos.

En un primer momento, el centro fue ofrecido a la Escuelas del Ave Maria,
dicha fundacién comenzé a impartir clases en el ano 1936, no obstante,en 1957
cerro sus puertas, debido a una posible falta de maestros.

Fue en 1960 cuando se comenzd aimpartir clases por parte de la fundacién
SAFA, tras llegar a un acuerdo con el rector de la institucion y realizarse las
obras necesarias.

El centro EE.PP. Sagrada Familia de Osuna actualmente, al inicio del curso
escolar 2023/24, cuenta con un total de 330 alumnos, con una linea de escolari-
zacion desde infantil de 3 anos hasta 4° de ESO.

Durante laintervencién realizada, pudimos comprobar que el centro se es-
tructuraba en cuatro edificaciones separadas:

« Edificio I:

- Planta baja: Aula de infantil 3 anos; aula de infantil 4 afos; aula de
infantil 5 anos y sala de orientacion de infantil.

WANCEULEN
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« Edificioll:

- Planta baja: Aulade 1° de primaria; aula de 2° de primaria; aula de 3°
de primeria; aula de 4° de primaria; aula de 5° de primaria; aula de 6°
de primariay direccion.

- Planta primera: Sala de profesores; sala de tutoria, capilla; bano de
profesores; sala de usos multiples/informatica; aula de apoyo; secre-
taria y banos de profesores.

« Edificio lll:

- Planta Baja: Bano de secundaria, aula de secundaria; aula de 1° de la
E.S.O.;aulade 2°de laE.S.O.y aulade 3°delaE.S.O.

- Planta primera: Aula de 4° de la E.S.O. académicas y aula de 4° de la
E.S.O. aplicadas.

« EdificiolV:
- Planta Baja: Salén de actos (aula de ajedrez) y aula extra.

Anexas a las instalaciones mencionadas, se encuentran el comedor, la bi-
bliotecay los cuartos de bano de infantil y primaria.

El centro dispone de instalaciones deportivas, las cuales estan formadas
por dos canchas de baloncesto y campo de futbol.

En cuanto a la dotacidon material, todas las aulas cuentan con sistema de
proyeccion o bien con pizarra digitales. En el centro existe un aula de usos mul-
tiples, pero enfocados fundamentalmente a talleres de tecnologia y laboratorio
de idiomas.

2.1.3. Andlisis de las caracteristicas del aula

La intervenciéon docente se llevo a cabo en el grupo de tercero de Educa-
cion Secundaria Obligatoria, centrada especificamente en las asignaturas de
Matematicas Orientadas a las Ensefnanzas Académicas. El horario en el que se
realizé la intervencion fue el siguiente:

Tabla 1. Horario Semanal de 3° Matematicas Académicas

Dia/Hora Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes

8:30-9:30 3° académicas | 3° académicas 3° académicas
9:30-10:30 | 3° académicas 4° aplicadas 4° aplicadas
10:30-11:30| 4°aplicadas | 4°aplicadas

Nota. Fuente: Elaboracion propia

WANCEULEN
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Durante nuestra intervencion, los alumnos estaban dispuestos en parejas,
dicha distribucion a cargo del docente. El aula cuenta con un ordenador, una pi-
zarra tradicional, una pizarra digital, un proyector, dos radiadores e instalacién
de aire acondicionado, ademas de grandes ventanales que facilitan la ventila-
ciony laluz natural.

Figura 2. Plano del Aula
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@
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.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, expondremos un andlisis de los resultados académicos du-
rante la primera y segunda evaluacion de las asignaturas cientifico-tecnolégico
de los alumnos de 3° de la E.S.O:

Tabla 2. Resultados de 3° de la ESO
GRUPO: 3°ESO

EVOLUCION DE RESULTADOS POR AREAS EN EL
CURSO 2023-2024

PORCENTAJES DE ALUMNOS APROBADOS

2°EVAL.
BYG 59
FYQ 56
MAT 56
TYD 66
PV 62

Nota. Fuente: Tabla facilitada por el tutor de prdcticas

Analizando los resultados, destacamos que en la asignatura de Matemati-
cas para los alumnos de 3° de la E.S.O., el 59% de los estudiantes aprobd en la

-10-
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primera evaluacion y el 56% en la segunda, lo que representa una disminucién
del 3% en el porcentaje de aprobados entre las dos evaluaciones.

2.2.FINALIDAD Y JUSTIFICACION EDUCATIVA DE LA PROPUESTA
DIDACTICA

Durante el periodo de practicas, que se llevd a cabo desde el 22 de enero
de 2024 hasta el 31 de mayo de 2024, nuestraintervencién consistio en el desa-
rrollo de la unidad “Problemas métricos en el plano” de la asignatura de “Mate-
maticas Orientadas a las Ensefianzas Académicas” correspondiente al tercer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria.

Respecto a la selecciéon del tema para el articulo, que incluye la interven-
cion previa en el aula y el diseno de la unidad de programacion, es importante
destacar larelevancia de la unidad impartida desde una perspectiva tanto social
como personal. En |la sociedad actual, se requieren conocimientos de geometria
en areas como la construccion, la ingenieria, la arquitectura, el disefio y el arte.
Adema3s, la comprension de los conceptos relacionados con los problemas mé-
tricos en el plano es esencial para entender e interpretar el entorno que nos ro-
dea.

El estudio de los problemas métricos en el plano puede contribuir al desa-
rrollo cognitivo de los alumnos. Este campo de estudio no solo fomenta el razo-
namiento légico y abstracto, sino que también mejora la capacidad de los
alumnos para visualizar e imaginar figuras en el espacio. Ademas, en el aprendi-
zaje de la geometria se suelen incorporar técnicas ludicas y constructivas para
representar los conceptos, haciendo que los estudiantes se involucren de ma-
nera activa y disfruten del proceso de aprendizaje.

El tema de problemas métricos en el plano para tercero de la asignatura de
Matematicas Académicas incluye conceptos basicos como las relaciones angu-
lares, semejanza de triangulos, teorema de Pitagoras, area de los poligonos,
areas de figuras curvas, lugares geométricos y las conicas como lugar geomé-
trico, asi como resoluciéon de problemas relacionados con la geometria. Ademas,
se puede incluir temas mas avanzados como la trigonometria en el plano.

Desde una perspectiva social, la geometria se convierte en una herra-
mienta fundamental para una multitud de profesiones que necesitan habilida-
des para medir, disefiar y construir objetos. Profesiones como la construccién,
la ingenieria, la arquitectura y la cartografia, entre otras, requieren un conoci-
miento basico de geometria. Ademas, en el campo creativo como el arte y el

-11-
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diseno, incluyendo disciplinas como la escultura, la pintura, la fotografia y la
moda, también se incorporan principios geométricos en su trabajo.

Existen varias habilidades que los estudiantes pueden adquirir a través del
estudio de la geometria:

» Capacidad para visualizar figuras: El estudio de figuras planas contribuye
al desarrollo de la capacidad de los alumnos para visualizar elementos bidi-
mensionales, asi como de analizar las figuras tridimensionales para trans-
formarlas en figuras planas.

o Capacidad para resolver problemas: El estudio de la geometria implica la
resolucién de problemas que requieren el calculo de areas, calculo de an-
gulos o la determinacion de los lados de un triangulo, entre otros aspectos.
Estas habilidades pueden ser utiles en otras areas de la vida, como en lare-
solucion de problemas cotidianos.

o Capacidad para trabajar en equipo: En areas como la construccion y el di-
seno, frecuentemente es necesario trabajar en equipo para alcanzar un ob-
jetivo comun. La geometria puede ayudar a los alumnos a aprender como
colaborar y trabajar en equipo para resolver problemas geométricos me-
diante la descomposiciéon y division de los mismos.

En resumen, la ensenanza de los problemas métricos en el plano repre-
senta un aprendizaje significativo tanto a nivel social como personal. Ofrece ha-
bilidades fundamentales para diversos trabajos y estudios. Ademas, mejora el
desarrollo cognitivo y la capacidad de los alumnos de resolver problemas, tanto
en el ambito académico como en su vida personal.

2.2.1. Objetivos de etapa

De acuerdo con lo indicado en el Articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de
la Educacién Secundaria Obligatoria, se define como “objetivos” a los logros que
se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecu-
cion esta vinculada a la adquisiciéon de las competencias clave. Asi mismo, el Ar-
ticulo 7 del mismo Real Decreto, nos indica que la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira adesarrollar enlos alumnos las capacidades que les per-
mitan:

A. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la coopera-
cion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el

-12-
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diadlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democra-
tica.

. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo indivi-

dual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz
de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y

oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan dis-
criminacion entre hombres y mujeres.

. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la perso-

nalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de infor-

macion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desa-
rrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién
ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se es-
tructura endistintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la parti-

cipacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabi-
lidades.

.Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la

lengua castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad
auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,
la lecturay el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la culturay la histo-
ria propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y
cultural.

-13-
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K. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo vy el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corpo-
rales e incorporar laeducacion fisicay la practica del deporte para favo-
recer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la em-
patiay el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

L. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresiéon y
representacion.

2.3. CONTENIDOS, COMPETENCIAS CLAVE Y CONCRECION CURRICULAR

Procederemos a relacionar los distintos contenidos, saberes basicos, com-
petencias especificas, criterios de evaluacion y los descriptores que se han lle-
vado a cabo en la practica de la programacion docente.

Segun lo estipulado en el Articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo de 2022, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacién Secundaria Obligatoria, se define como saberes basicos a los
“conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios
de una materia o ambito cuyo aprendizaje es necesario parala adquisicion de las
competencias especificas”. Las competencias especificas son los “desempefios
que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo
abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o &mbito”. Los crite-
rios de evaluacién se corresponden con los “referentes que indican los niveles
de desempeno esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las
que serefieren las competencias especificas de cada materiao ambito en un mo-
mento determinado de su proceso de aprendizaje”.

2.3.1. Contenidos tratados

El desarrollo del contenido de la asignatura de Matematicas Académicas
ha sido realizado con la ayuda del libro de la edicién de Anaya.

En la siguiente tabla queda recogida la temporizacion de los bloques:
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Tabla 3. Temporizacion de los Bloques de 3° de la ESO

Bloques Unidades Temporizacion

Unidad 1: Fracciones y decimales.

Unidad 2: Potencias y raices.

NuUmerosy

: Unidad 3: Problemas aritméticos. Primer trimestre
algebra

Unidad 4: Progresiones.

Unidad 5: El lenguaje algebraico.

Unidad 6: Ecuaciones.

) Unidad 7: Sistemas de educaciones. .
Funciones - Segundo trimestre
Unidad 8: Funciones. Caracteristicas.

Unidad 9: Funciones lineales y cuadraticas.

Unidad 10: Problemas métricos en el plano.

Geometria Unidad 11: Cuerpos geométricos.

Unidad 12: Transformaciones geométricas.

- Tercer trimestre
Unidad 13: Tablas y graficas estadisticas.

Estadisticas y

probabilidad Unidad 14: Parametros estadisticos.

Unidad 15: Azar y probabilidad.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Nuestra intervencion se ha basado en el desarrollo de la unidad de “pro-
blemas métricos en el plano”, la cual se ha estructurado de la siguiente manera:

- Relaciones angulares.

- Semejanza de triangulos.

- Figuras semejantes.

- Teorema de Pitagoras.

- Aplicacién algebraica del teorema de Pitagoras.
- Areade los poligonos.

- Areas de las figuras curvas.

- Lugares geométricos.

- Las conicas como lugar geométrico.

2.3.2. Concrecion curricular

Expondremos la concrecidén curricular, es decir, relacionaremos las com-
petencias especificas con los criterios de evaluacion y los saberes basicos.
Siendo esto de vital importancia, ya que nos permite personalizar los objetivos
y contenidos para ajustarlos a las necesidades de los alumnos, asi mismo, ayuda
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al docente en su planificacion, asegurando una coherencia y continuidad entre
los cursos.

Tabla 4. Concrecion Curricular

CONCRECION CURRICULAR

‘ CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SABERES BASICOS EVALUACION ESPECIFICAS DESCRIPTORES
MAA4.C.1. 4.1. STEM1, STEM2,
4. STEMS3,CD2,CD3,
MAA4.C.3.2. 4.2. CD5, CE3.
STEM1,STEMS3, CD2,
MAA4.C.2. 52. - CD3, CCEC1.
' STEM1,STEMS3, CD2,
MAA4.C3.1. 5.1. CD3, CCEC1.
MAA4.A.2.3. 6.1 STEM1,STEM2,CD3,
MAA.4.B.1. o 6. CD5,CC4,CE2,CES,
MAA.4.C.3.3. 6.3. CCEC1L
CCL1,CCL3,CP1,
MAA4.A.2.2. 8.2. 8. STEM2,STEM4,CD2,
CD3, CES3, CCEC3.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

2.3.3. Competencias clave

Debemos tener en cuenta el articulo 11 del Real Decreto 217/2022,del 29

de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensenanzas minimas de la

Educaciéon Secundaria Obligatoria, en la cual nos define las competencias clave

del curriculo que debemos desarrollar a lo largo del curso escolar, siendo los si-
guientes:

a)

b)

-16-

Competencia en comunicacion linglistica (CCL): La competencia en co-
municacion linguistica supone interactuar efectivamente en diferentes
formas y contextos, comprendiendo, interpretando y evaluando critica-
mente los mensajes, y comunicandose de manera cooperativa, creativa,
éticay respetuosa.

Competencia plurilinglie (CP): La competencia plurilingtie implica el uso
efectivo de varias lenguas para aprender y comunicarse, respetando la
diversidad linguistica y cultural para promover la convivencia democra-
tica.

Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenie-
ria (STEM): implica entender el mundo a través de métodos cientificos,
pensamiento matematico, tecnologia e ingenieria, con el objetivo de
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transformar el entorno de manera comprometida, responsable y sosteni-
ble.

d) Competencia digital (CD): La competencia digital implica el uso seguro,
saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales
para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad,
asi como la interaccion con estas.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Se re-
fiere a la habilidad de reflexionar sobre uno mismo para el autoconoci-
miento y crecimiento personal, gestionar eficientemente el tiempo y la
informacion, colaborar constructivamente con otros, mantener la resi-
lienciay gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.

f) Competenciaciudadana (CC): La competencia ciudadana fomenta el ejer-
cicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en la socie-
dad, basandose en la comprensiéon de estructuras sociales, econdmicas,
juridicasy politicas, el conocimiento de eventos globales y el compromiso
con la sostenibilidad y la ciudadania mundial.

g) Competencia emprendedora (CE): La competencia emprendedora se re-
fiere al desarrollo de un enfoque de vida que se centra en actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando conocimientos especificos para crear
valor para los demas.

h) Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC): La competen-
ciaenconcienciay expresion culturalesimplicaentender y respetar cémo
las ideas, opiniones, sentimientos y emociones se expresan creativa-
mente en diferentes culturas a través de diversas formas de arte y expre-
siones culturales.

Las competencias clave que hemos aplicado en nuestra intervencién do-
cente han sido las siguientes:

- Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e in-
genieria (STEM).

- Competencia digital (CD).

- Competencia ciudadana (CC).

- Competencia emprendedora (CE)

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).
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2.4. METODOLOGIAY SECUENCIA DE ACTIVIDADES

En cuanto alos que se expone en el articulo 7 del Decreto 111/2016, de 14

de junio, las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:

-18-

1.

El proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser transversal, integral y
dinamico. Se debe enfoca en el desarrollo de competencias clave de los
estudiantes a través de estrategias implementadas en el proyecto edu-
cativo del centro.

El profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, debe ajustarse al nivel competencial inicial de éste, te-
niendo en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distin-
tos ritmos.

Los centros docentes fomentaran entornos de aprendizaje basado en
la confianza, el respeto y la conveniencia para el buen desarrollo del
trabajo del alumnado y del profesorado.

Las lineas metodologicas de los centros docentes deberan impulsar la
participacion activa de los estudiantes en su aprendizaje, estimulando
la superacioén individual, el desarrollo de habilidades, la autoconfianza,
el aprendizaje autonomo y la colaboracion en equipo.

Las programaciones didacticas incluiran actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escritay la
capacidad de expresarse.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi
como los procesos de construccion individual y colectiva del conoci-
miento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

Se desarrollaran actividades para mejorar las en las habilidades y mé-
todos de recopilacién, sistematizaciéon y presentacion de la informa-
cion.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y cons-
truir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y
colectivo de ideas.

Se usaran metodologias activas para contextualizar la educacién, in-
terrelacionar contenidos y promover el aprendizaje a través de pro-
yectos, mejorando la participacion y motivaciéon de los estudiantes.
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10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por compe-
tencias, donde los alumnos realizaran investigacién, permitiendo avan-
zar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al
mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el apren-
dizaje y el conocimiento se utilizaran de manera habitual como herra-
mientas integradas para el desarrollo del curriculo.

12. Se fomentara la protecciéon y defensa del medioambiente, como ele-
mento central e integrado en el aprendizaje de las distintas disciplinas.

En cuanto a la metodologia empleada para la unidad de “problemas métri-
cos en el plano” ha sido la siguiente:

Figura 3. Metodologia Empleada

Identificacion
te objetivos de
aprendizaje

Nota. Fuente: Elaboracion propia

2.4.1. Secuenciacion diddctica

La intervencion en el aula fue pensada para impartirse en 12 sesiones, las
cuales fueron programadas para realizarse desde el dia 17 de abril de 2024
hasta el 7 de mayo de 2024. A continuacién, mostraremos la secuenciaciéon de
actividad que se diseid para la intervencién docente:
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Sesion I: Presentacion del profesor, introduccion a la unidad de geometria y expli-
cacion de relaciones angulares

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Presentacion (5 minutos): En nuestra primera sesion nos presentaremos a
los alumnos. El objetivo es conocer sus intereses y establecer un ambiente de apren-
dizaje interactivo.

Parte 2 - Introduccion a la geometria (10 minutos): Después de la presentacion, nos
centraremos en captar el interés de los alumnos hacia la geometria. Discutiremos
qué es la geometria para ellos y cdmo se puede aplicar en la vida cotidiana. Ademas,
exploraremos la etimologia de la palabra “geometria” (que significa “medicion de la
tierra”) y su origen. A continuacion, destacaremos la presencia de la geometria en la
naturaleza mostrando imagenes de un copo de nieve, una petunia y un panal de abe-
jas, y explicaremos por qué las abejas, ademas de ser excelentes polinizadoras, tam-
bién son muy buenas matematicas.

Parte 3 - Problemas métricos en el plano. Relaciones angulares (20 minutos): Co-
menzaremos a explicar la primera parte del tema, que se centra en las relaciones an-
gulares. Seguiremos el libro de la editorial Anaya para este propésito. En la pizarra,
explicaremos conceptos como los angulos formados al cortar dos lineas paralelas
con una secante, la suma de los dngulos de un triangulo y los angulos de los poligo-
nos.

Parte 4 - Actividades practicas en clase (20 minutos): Para consolidar lo aprendido,
realizaremos las actividades 1y 2 de la pagina 192 del libro de la editorial Anaya. Es-
tas actividades nos ayudaran a aplicar y entender mejor los conceptos discutidos.

Parte 5 - Actividades practicas en casa: Mandaremos para casa los ejercicios 1,2y
3 de lapagina 206 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la
editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

-20-
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Sesion Il: Explicacion de angulos en la circunferencia y semejanza de triangulos

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 min): Iniciaremos la sesion con un
repaso de los conceptos que se trataron en la sesién anterior, que incluyen angulos
al cortar dos paralelas por una secante, la suma de los dngulos de un tridngulo y los
angulos de los poligonos.

Parte 2 - Correccion de actividades practicas realizadas en casa (15 minutos):
Después del repaso, corregiremos algunas de las actividades que los alumnos reali-
zaron en casa. Este serd un momento para aclarar dudas y reforzar el aprendizaje.

Parte 3 - Explicaremos de angulos en la circunferencia (20 minutos): A continua-
cion, introduciremos a los alumnos en el concepto de dngulo central y angulo ins-
crito. Parailustrar estos conceptos, realizaremos el ejercicio resuelto que se
encuentra en la pagina 193 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Explicacion de semejanza de tridngulos (15 minutos): Finalmente, presen-
taremos el concepto de triangulo en posicion de Tales y los criterios de semejanza de
triangulos. Para reforzar estos conceptos, realizaremos el ejercicio resuelto que se
encuentra en la pagina 195 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la
editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos
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Sesion Ill: Explicacion de figuras semejantes, escalas y teorema de Pitagoras

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 minutos): Comenzamos la sesion
con un repaso de los conceptos tratados en la sesién anterior, especificamente los
angulos en la circunferencia y la semejanza de triangulos.

Parte 2 - Explicacion de las escalas (10 minutos): En esta seccién, explicaremos el
concepto de escala. Para reforzar la comprension, mostraremos varios ejemplos de
lavidareal.

Parte 3 - Explicacion de teorema de Pitagoras (20 minutos): Presentaremos a los
alumnos el teorema de Pitagoras, su demostracién y su aplicacion. La demostra-
cion se realizara utilizando un recurso de la pagina web de GeoGebra.

Parte 4 - Actividad practica en clase (20 minutos): Realizaremos una actividad
llamada “Puzzle de Pitagoras”, disefiada para practicar el teorema de Pitagoras.
Esta actividad se basa en calcular las dimensiones de los catetos e hipotenusas.

Parte 5 - Actividades practicas en casas: Los alumnos realizaran en casa los ejer-
cicios 1,2y 3delapagina 197 del libro de la editorial Anaya. Estas actividades
ayudaran a reforzar los conceptos aprendidos en clase.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

GeoGebra: https://www.geogebra.org/m/BnPMKV 3z#material/EeZMWrBu
Ficha de puzzle de Pitagoras (disefo propio)

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos
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Sesion 1V: Explicacion de aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio de la sesion anterior (5 minutos): Comenzamos la sesion
con un repaso de los conceptos tratados en la sesion anterior, especificamente el
teorema de Pitagoras.

Parte 2 -Correccion de actividades (15 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casa.

Parte 3 - Explicacion de la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras (20 mi-
nutos): Para ello realizaremos el ejercicio resuelto nimero 1 que aparecenen la
pagina 198 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Actividad practica en clase (15 minutos): Los alumnos deberan de reali-
zar por parejas el ejercicio resulto nimero 2 que aparece en la pagina 198 del libro
de la editorial Anaya.

Parte 5 - Actividades practicas en casas: Los alumnos tendran que practicar en
casa los ejercicios numero 1y 2 de la pagina 198 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual/Parejas Aula 55 minutos

Sesion V: Explicacion de area de poligonos

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de actividades (10 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casay
resolvemos dudas.

Parte 2 - Explicacion de area de los poligonos (20 minutos): Para ello nos apoya-
remos en la teoria que nos ofrece el libro de la editorial Anaya.

Parte 3 - Actividad practica en clase (25 minutos): Realizaremos conjuntamente
con los alumnos los ejercicios resueltos y los ejercicios nUmero 1y 2 que aparecen
en la pagina 199 del libro de la editorial Anaya.

Parte 4 - Actividades practicas en casas: Los alumnos tendran que practicar en
casa los ejercicios nimero 3y 4 de la pagina 199 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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Sesion VI: Realizacion de practica evaluable nimero 1 (Proyecto de reforma del
aula)

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de actividades (10 minutos): En esta seccion, corregiremos
algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su casa
y resolvemos dudas.

Parte 2 - Realizacion de practica evaluable nimero 1 (45 minutos): Proyecto de
reforma del aula

Obijetivo: Aplicar conceptos matematicos de geometria en un contexto real y prac-
tico.

Descripcion: Imagina que nuestra aula necesita una reforma. El proyecto incluira
cambiar el suelo, el techo y pintar las paredes. Tu tarea sera calcular las medi-
das necesarias para llevar a cabo esta reforma.

Instrucciones:

- Medicién del aula: Utiliza una cinta métrica, flexdmetro o medidor laser para
medir la longitud, la anchuray la altura del aula. Recuerda medir en metros
para mantener una unidad. No olvides de realizar un boceto de la clase donde
se acoten las medidas.

- Calculo del area del suelo y del techo: Utiliza las medidas de la longitud y la an-
chura para calcular el area del suelo y del techo.

- Calculo del area de las paredes: Para calcular el area de las paredes, necesitaras
medir la longitud de cada pared y multiplicarla por la altura del aula. Suma to-
das las areas para obtener el area total de las paredes.

- Calculo de las puertas y ventanas: Recuerda que no podemos pintar las puertas
ni las ventanas, por lo que debemos de calcular su superficie para restar a nues-
tra superficie de paredes.

- Estimacion de materiales: Ahora que tienes las areas del suelo, techo y paredes,
piensa en los materiales que necesitarias para la reforma.

o ¢Cuanta pintura necesitarias para las paredes? ; Cuantos metros cuadrados
de suelo necesitarias cambiar? ;Y para el techo?

o Ademas, imagina que las nuevas baldosas seran rectangulares de dimensio-
nes 30x50 cm. ;cuantas baldosas necesitaremos para sustituir el suelo?

o También queremos colocar una claraboya circular en el techo para facilitar
lailuminacioén, calcula el area del hueco que debemos abrir el en techo cono-
ciendo que su perimetro de la circunferencia es de 150cm.

o Aque escaladibujarias el plano en un folio A4 (210x297mm).

- Presupuesto: Investiga los precios de los materiales que has estimado y elabora
un presupuesto del material necesario para la reforma del aula.

- Entrega: Deberas entregar un informe con todas las medidas, calculos y el pre-
supuesto detallado. También puedes incluir cualquier idea adicional que tengas
para la reforma del aula.

Recursos y materiales didacticos:
Plano del aula facilitado por el docente

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:

Grupos de 3 alumnos Aula 55 minutos
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Sesion VII: Explicacion de area de figuras curvas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Explicacion de area de figuras curvas (35 minutos): En esta sesion expli-
caremos el area de las figuras curvas, los que incluye area del circulo, sector circu-
lar, corona circular, area de la elipse y area de un segmento de parabola.

Parte 2 - Actividad practica en clase (20 minutos): Realizaremos en clase el ejerci-
cio 1 de lapagina 200 del libro de la editorial Anaya.

Parte 3 - Actividades practicas en casas: Los alumnos intentaran realizar en casa
el ejercicio nimero 25y 26 de la pagina 208 del libro de la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

Sesion VIII: Practica evaluable nimero 2

Descripcion de la sesion:

Parte 1 -Correccion de las actividades (15 minutos): En esta seccion, corregire-
mos algunos de los ejercicios que los alumnos realizaron individualmente en su
casay resolveremos las dudas.

Parte 2 - Realizacion de la practica evaluable nimero 2 (40 minutos): Realizare-
mos en clase la ficha de trabajo A y B que facilita el libro de la editorial Anaya

Recursos y materiales didacticos:
Ficha de trabajo Ay B del libro de la editorial Anaya

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 55 minutos

Sesion IX: Correccion de practica evaluable nimero 2

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Correccidn de la practica evaluable nimero 2 (55 minutos): Corregire-
mos en clase los ejercicios de la practica evaluable, servira de repaso para el exa-
men que se realizarad proximamente.

Recursos y materiales didacticos:
Ficha de trabajo Ay B del libro de la editorial Anaya

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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Sesion X: Explicacion de area lugares geométricos y las conicas como lugar geo-
métrico

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Explicacion de area lugares geométricos y las cénicas como lugar geo-
métrico (55 minutos): Mostrar el concepto de lugar geométrico (mediatriz, bisec-
triz y arco capaz), asi como explicacion de la elipse, parabola e hipérbola.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula

55 minutos

Sesion Xl: Repaso general de cara al examen

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Repaso general (55 minutos): Realizaremos un repaso general y resolve-
remos las dudas de cara al examen, el cual se realizara en la siguiente sesién. Mos-
traremos a los alumnos la parte mas importantes del tema.

Recursos y materiales didacticos:

Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:

Individual Aula 55 minutos

Sesion Xll: Examen evaluable

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Examen evaluable (55 minutos): Los alumnos realizaran el examen final
de la unidad de problemas métricos en el plano.

Recursos y materiales didacticos:
Prueba escrita de realizacion propia.

Agrupamiento:
Individual

Escenario:
Aula

Tiempo:
55 minutos
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2.5.EVALUACION DEL ALUMNO Y DE LA PROPIA ACTUACION COMO
DOCENTE

La evaluacién se llevara a cabo por criterios y mediante diferentes instru-
mentos de evaluacién, tal como lo establece la LOMLOE. A continuacién, mos-
traremos qué criterios se van a evaluar y con qué instrumento de evaluacién:

4.1: Reconocer e investigar patrones, organizar datos y descomponer
un problema en partes mas simples facilitando su interpretacion y su tra-
tamiento computacional. Este criterio se evaluara con las practicas evalua-
bles1y 2.

4.2: Modelizar situaciones y resolver problemas de forma eficaz, in-
terpretando, modificando y creando algoritmos sencillos. Este criterio
serd evaluado con la prueba escrita final.

5.1: Deducir relaciones entre los conocimientos y experiencias mate-
maticas, formando un todo coherente. Este criterio sera evaluado con la
prueba escrita final.

5.2: Analizar y poner en practica conexiones entre diferentes proce-
sos matematicos, aplicando conocimientos y experiencias previas. Este cri-
terio serd evaluado con la prueba escrita final.

6.1: Proponer situaciones susceptibles de ser formuladas y resueltas
mediante herramientas y estrategias matematicas, estableciendo y apli-
cando conexiones entre el mundo real y las matematicas, y usando los pro-
cesos inherentes a la investigacion cientifica y matematica como inferir,
medir, comunicar, clasificar y predecir. Este criterio se evaluara con las
practicas evaluables 1y 2.

6.3: Valorar la aportacion de las matematicas al progreso de la huma-
nidad y su contribucién en la superacion de los retos que demanda la so-
ciedad actual, identificando algunas aportaciones hechas desde nuestra
comunidad. Este criterio sera evaluado con la prueba escrita final.

8.2: Reconocer y emplear el lenguaje matematico presente en lavida
cotidiana y en diversos contextos, comunicando mensajes con contenido
matematico con precisiéon y rigor. Este criterio sera evaluado mediante el
cuaderno de clase.

La forma de evaluar se ajusta alo que propone la LOMLOE. La idea es usar
diferentes instrumentos de evaluacién para tener una visién mas completa de
cémo avanza cada alumno.
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3. ANALISIS Y EVALUACION DE LA EXPERIMENTACION

Realizamos un analisis de nuestra actuacion docente en el aula de 3° de
Educacién Secundaria Obligatoria, repasando las sesiones realizadas, la adecua-
cidon con lo programado y los recursos utilizados. También hablaremos de los
consejos del tutor y los inconvenientes y aspectos mas significativos de nuestra
intervencion.

3.1.EVOLUCION DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

Con respecto a la progresiéon del aprendizaje de los alumnos, se ha eva-
luado mediante diversas estrategias. Hemos empleados varias actividades,
tanto en el aula como tareas asignadas para casa. A través de la correccion de
estas actividades, hemos podido observar la evolucién de los conocimientos ad-
quiridos por los estudiantes.

La planificacion inicial experimentdé modificaciones a medida que avanza-
ban las sesiones. Este ajuste, se ha debido a varios factores que influyen en la
planificacion. Esto incluye la falta de tiempo y experiencia, la necesidad de mini-
mizar el contenido secundario y enfocarse en el principal, asi como la necesidad
de reducir el nimero de sesiones, debido a que la pre-evaluacién se adelanté,
por lo que no pudimos impartir el temario en las 12 sesiones para las cuales se
habia planeado, habiendo sido desarrollada en 9 sesiones.

Procedemos a describir cémo se desarrollaron realmente las sesiones,
mostrando lo que realizamos en cada una de ellas. También haremos mencion
de los recursos que hemos utilizado en el aula, asi como las reflexiones que sur-
gieron, los consejos que nos dio el tutor de practicas, y los aspectos positivos y
los principales retos a los que nos hemos enfrentado.

Sesion |

La primera sesion tuvo lugar el 17/04/2024. Durante esta sesién, me pre-
senté a los alumnos en mi papel de profesor. Posteriormente, iniciamos una
discusién sobre la geometria, su significado para ellos y como se manifiesta
en lavida cotidiana, con ejemplos como las sefales de trafico, las estatuas, las
fotografias, los mapas y planos, y la naturaleza. Para ilustrar este ultimo
punto, mostramos imagenes de la geometria en la naturaleza, como un panal
de abejas, un copo de nieve y una petunia, con el objetivo de despertar el in-
terés de los alumnos hacia el tema de la geometria.
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Tras la presentacion y la discusion sobre la geometria, procedimos a intro-
ducir el tema de “problemas métricos en el plano” y como se iba a estructurar,
mostrando y desarrollando el indice del libro de la editorial Anaya.

A continuacion, comenzamos a impartir el contenido, empezando con las
relaciones angulares. Esto incluia los angulos que obtenemos al cortar dos pa-
ralelas por una secante, los angulos opuestos por el vértice, los angulos alter-
nos internos, los angulos alternos externos, los angulos colaterales internos
y los angulos colaterales externos. Después de esto, realizamos los ejercicios
1y 2,donde se trabajé la teoria que acababamos de mostrar. Tras estas acti-
vidades, estudiamos la suma de los angulos de un triangulo, por lo que reali-
zamos los ejercicios 1 de la pagina 192. Finalmente, estudiamos los angulos
de los poligonos e hicimos el ejercicio 2.

A modo de conclusion, consideramos que la primera sesién ha sido todo un
éxito, yaque hemos podido despertar el interés de los estudiantes por |la geo-
metria. En todo momento, hemos detectado que el alumnado ha estado
atento y participativo durante toda la sesién. La sesiéon se desarrollé tal y
como se esperaba, ya que se pudo explicar todo el contenido y actividades
qgue se habia programado previamente.

Sesion |l

La segunda sesion se realizo el dia 19/04/2024. Comenzamos la sesion
dando un repaso general de todo lo que vimos en la primera sesion. Tras el
repaso, corregimos los apartados c y d del ejercicio 2 de la pagina 192, ya que
previamente en la clase anterior no tuvimos tiempo para ello. A modo de re-
paso, también realizamos los ejercicios 1y 6 de la pagina 206.

Tras el repaso y la correccion de actividades, ampliamos contenido me-
diante la explicacion de los angulos en la circunferencia, distinguiendo el an-
gulo central y el angulo inscrito. A modo de explicacidon, usamos el ejercicio
resuelto; posteriormente, los alumnos realizaron las actividades 3,4y 5 dela
pagina 193. Para que practicaran en casa, se mandaron las actividades 6 y 10
de la pagina 206.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, consideramos que no tuvimos en
cuenta correctamente los tiempos de la sesién, ya que debimos comenzar a
introducir la semejanza de triangulos; no obstante, no nos dio tiempo a ver
ese concepto.
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Como aspecto positivo, consideramos que el alumnado ha entendido el
concepto ya que, al resolver las actividades, la mayoria contestaba correcta-
mente.

Sesion 1l

La tercera sesion se realizo el dia 22/04/2024. Comenzamos la sesidn
dando un repaso general de todo lo que vimos en la primera y segunda sesion.
Tras el repaso, corregimos las actividades 6 y 10 de la pagina 206, que se man-
daron previamente para que los alumnos las realizaran en casa.

Tras el repaso y la correccion de actividades, ampliamos el contenido me-
diante laexplicacién de lasemejanza de tridangulos. Hicimos también un breve
recordatorio del teorema de Tales, para asi explicar, posteriormente, los
triangulos en posicion de Tales. Vimos varios ejemplos y, a modo de practica,
realizamos las actividades 44 y 47 de la pagina 210.

Para que los alumnos practicaran en casa, mandamos una actividad que di-
sefnamos en clase.

Como aspectos positivos, pudimos observar que la mayoria de los alumnos
entienden el concepto y realizan las actividades.

Como aspecto negativo, detectamos que tras explicar la teoriaun grupo de
alumnos tendia a desconectarse.

Sesion IV

La cuartasesion tuvo lugar el dia 24/04/2024, esta sesion fue realizada por
otro alumno en practicas. En esta sesidon se mostroé a los alumnos el concepto
de figuras semejantes y escalas.

Sesion V

La quinta sesion, al igual que la cuarta, tuvo lugar el dia 24/04/2024, de-
bido a que nuestro tutor de practicas cambié una de sus clases a otro profesor
del instituto.

Iniciamos la sesidn corrigiendo el ejercicio que se planteé al final de la ter-
cera sesion. Tras esto, introdujimos el teorema de Pitagoras, realizando va-
rios ejercicios a modo de ejemplo. También mostramos cOmo averiguar si un
triangulo es rectangulo, obtusangulo o acutangulo mediante la aplicacién del
teorema.
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Una vez explicado el teorema de Pitagoras, propusimos a los alumnos una
actividad de disefio propio, denominada “Puzzle de Pitagoras”, disefiada para
practicar el teorema de Pitagoras. Esta actividad se basa en calcular las di-
mensiones de los catetos e hipotenusas.

Tras esto, introdujimos la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.
No obstante, nos falté tiempo para completar la explicacién, debiendo reto-
marla en la siguiente sesion.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, no hemos tenido tiempo suficiente
para completar la sesién, por lo que una parte del contenido quedé a medias,
viéndonos en la obligacion de retomarla en la siguiente sesién. Asimismo, al
haber tenido dos sesiones seguidas, varios de los alumnos no se encontraban
atentos al inicio de la quinta sesion, mostrando signos de cansancio y distrac-
cion.

Como aspecto positivo, pudimos detectar que durante la actividad del
“Puzzle de Pitagoras” todos los alumnos participaron activamente; incluso al-
gunos comentaron que la actividad les habia parecido divertida.

Sesion VI

La sexta sesion se realizé el dia 26/04/2024. Comenzamos la sesion repa-
sando lo que vimos en la sesion anterior, concretamente recordamos el teo-
rema de Pitagoras y su aplicacion.

Esta sesion se centro en la aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.
Para ampliar el conocimiento, realizamos en clase los ejercicios resueltos de
la pagina 198, asi como la actividad niumero 1 de |la misma pagina.

Tras esto, explicamos las areas de los poligonos, concretamente el area del
cuadrado, rectangulo, paralelogramo, rombo, triangulo, trapecio y poligonos
regulares.

Después de la explicaciéon de las areas de los poligonos, realizamos una ac-
tividad que consistio en medir el aula y calcular los metros cuadrados de te-
cho, sueloy pintura, debiendo restar la superficie de la puerta y las ventanas.
Debemos indicar que esta actividad se disefnd para realizarse en una sesion;
no obstante, en esta sesidn se nos comunico que debiamos realizar el examen
el dia 03/05/2024, por lo que planteamos la actividad y la realizamos en esa
misma sesion.
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Dado que dicha actividad se hizo sin apenas tiempo, no obtuvimos el resul-
tado que hubiésemos deseado, por lo que en la siguiente sesion se debieron
retomar dichos conceptos.

Para que los alumnos practicaran en casa, se les propuso realizar las acti-
vidades 1, 2, 3y 4 de la pagina 199, asi como la actividad 2 de la pagina 198.

Como obstaculos y aspectos a mejorar, nuevamente nos falté tiempo para
desarrollar el contenido deseado para esta sesion. Como mencionamos ante-
riormente, la actividad de medir la clase estaba disefiada para una sola sesién
y pensada paraser evaluable. Al haber desarrollado la actividad en los Gltimos
20 minutos de clase, los alumnos no tuvieron tiempo de calcular lo que se pe-
dia. Asimismo, al resolverlo con prisa, algunos de los alumnos se quedaron
con dudas, que debimos plantear en la siguiente sesion.

Sesion VI

La séptima sesion se realizo el dia 29/04/2024. Comenzamos la sesion co-
rrigiendo las actividades que se habian mandado para realizar en casa.

Tras esto, se explico la formula de Herdn y se realizé el ejercicio resuelto
de la pagina 199.

Una vez corregidos todos los ejercicios, explicamos el area de las figuras
curvas, concretamente el area del circulo, del sector circular, de la coronacir-
cular, de la elipse y del segmento de parabola. También se realizé la actividad
numero 1 de la pagina 200.

Para que practicaran las areas en casa, se les propuso una actividad que
disenamos en clase. Esta consistia en calcular el area de una fachada, la cual
tenia elementos circulares, rectangulares y trapezoidales. Esto nos sirvid
para intentar remendar la actividad que resulté ser un fracaso en la sesiéon
anterior.

Sesion VIII

La octava sesion tuvo lugar el dia 30/04/2024. Comenzamos la sesion co-
rrigiendo la actividad que se propuso en la sesidon anterior; paraello, los alum-
nos debian decir correctamente las areas pedidas.

Tras esto, realizamos un repaso total de todo el contenido que habiamos
ensenado, ya que en la siguiente sesion se realizaria el examen.
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El repaso consistié en ver rapidamente la teoria y realizar un ejercicio
practico de cada uno de los conceptos que habiamos estudiado a lo largo de
la unidad. Esto facilité un recordatorio general de todo el temario.

Los alumnos preguntaron las dudas de cara al examen.

Como aspecto positivo, pudimos detectar que durante el repaso de la uni-
dad, la mayoria de los alumnos habia conseguido entender los conceptos que
habiamos explicado a lo largo de las sesiones, ya que contestaban correcta-
mente a las preguntas que les planteamos.

Sesion IX

La novenay ultimasesion se realizo el dia 03/05/2024. En esta sesion tuvo
lugar la prueba escrita evaluable.

3.2. PERTINENCIAY ADECUACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos seleccionados para nuestra programacion didactica estan
directamente vinculados con la propuesta presentada por nuestro tutor del cen-
tro. Esta propuesta se fundamenta en las directrices del departamento y en |la
programacion didactica de la asignatura de Matematicas Orientada a las Ense-
nanzas Académicas en 3° de Educaciéon Secundaria, conforme al Real Decreto
217/2022,de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefian-
zas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello, podemos apreciar
la relevancia de los contenidos al ajustarse y recoger los elementos esenciales
propuestos en la programacién didactica del departamento. Estos contenidos se
ocupande estudiar las relaciones angulares, |la semejanza de triangulos, las figu-
ras semejantes, el teorema de Pitagoras, la aplicacion algebraica del teorema de
Pitagoras, las areas de los poligonos, las areas de las figuras curvas, los lugares
geomeétricos y las conicas como lugar geométrico.

Por otro lado, estos contenidos estan en consonancia con lo que se esta-
blece en el curriculum oficial de la asignatura de Matematicas, principalmente
los que coinciden con el bloque By C, dedicados al sentido de la mediday al sen-
tido espacial. De este modo, debemos destacar que los contenidos tratan pro-
blemas fundamentales como; longitudes, areas y volumenes en figuras planas y
tridimensionales: deduccidn, interpretaciony aplicacién. Representaciones pla-
nas de objetos tridimensionales en la visualizacion y resoluciéon de problemas de
areas. Representaciones de objetos geométricos con propiedades fijadas, como
las longitudes de los lados o las medidas de los angulos. La probabilidad como
medida asociada a la incertidumbre de experimentos aleatorios. Figuras
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geomeétricas planasy tridimensionales: descripcién y clasificacion en funcién de
sus propiedades o caracteristicas. Relaciones geométricas como la congruencia,
la semejanzay la relacion pitagérica en figuras planas y tridimensionales: iden-
tificacion y aplicacion. Construccion de figuras geométricas con herramientas
manipulativas y digitales (programas de geometria dinamica, realidad aumen-
tada...).

Los contenidos han demostrado ser relevantes al tratar en profundidad la
mayoria de los aspectos. Sin embargo, la ultima parte de la unidad, que se co-
rresponde con los lugares geométricos y las conicas como lugares geométricos,
no se ha podido desarrollar en su totalidad debido al cambio de temporalizacion.
Por lo tanto, estos aspectos se han mencionado de manera mas general.

3.3.VALIDEZ DE LA METODOLOGIA Y SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Debido a nuestra falta de experiencia, la metodologia que hemos em-
pleado para llevar a cabo la intervencion docente podria denominarse como tra-
dicional, que como hemos mencionado anteriormente, se basa en lo siguiente:

a) ldentificacion de los objetivos de aprendizaje: Definir claramente los
objetivos que se desean alcanzar. En este caso, los alumnos deben en-
tender los conceptos basicos de la métrica en el plano, cémo aplicarlos
en problemas practicos y como usarlos en situaciones de la vida real.

b) Ordenar por dificultad: Comenzar con actividades mas sencillas y pro-
gresar hacia tareas mas complejas. Comenzamos con las definiciones y
ejemplos de conceptos basicos, luego pasamos a problemas mas com-
plejos que requieren la aplicacion de estos conceptos.

c) Actividades de ensenanza-aprendizaje:

- Faseinicial: Introducir el tema de los problemas métricos en el plano
y evaluar el conocimiento previo de los estudiantes sobre el tema.

- Fase de desarrollo: Actividades para la introduccién de nuevos
aprendizajes. Esto podria incluir lecciones tedricas, demostraciones
practicas, y ejercicios de practica.

- Fase de aplicacién y comunicacion: Actividades de aplicacion y con-
solidacion de los aprendizajes. Esto podriaincluir problemas de prac-
tica mas complejos, proyectos grupales, y discusiones en clase.

Debido a nuestra inexperiencia, no nos hemos atrevido a utilizar una me-
todologia mas innovadora, por lo que nos hemos basado principalmente en
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como habiamos recibido las clases de Matematicas durante nuestra adolescen-
cia. No obstante, consideramos que la metodologia utilizada ha sido en sumayor
parte adecuada. A medida que avanzaban las sesiones, pudimos comprobar que
la mayoria de los alumnos respondian correctamente a las actividades que rea-
lizdabamos tanto en clase como las que realizaban individualmente en casa. En
términos generales, casi todos los alumnos han prestado atencion en clase y se
han mostrado activamente participativos. Aunque debemos mencionar, que ha
habido un grupo de alumnos muy poco participativo.

Por otro lado, en relacion a las actividades que hemos empleado, conside-
ramos que han sido adecuadas. Principalmente, fueron disenadas con la finali-
dad de cumplir con las competencias especificas y los saberes basicos que se
contemplan en la propuesta didactica.

Hemos podido llevar a cabo dos actividades un poco mas innovadoras. Una
de ellas fue “el puzzle de Pitagoras”. Al principio, cuando les mostramos el juego,
los alumnos se mostraron imparciales. Sin embargo, cuando comenzaron a re-
cortar las piezas del puzzle y a armar el rompecabezas utilizando el teorema de
Pitagoras, los alumnos empezaron a mostrar un mayor interés por descubrir la
figura que estaban construyendo. La otra actividad fue la de medir la clase y cal-
cular las areas de cada paramento, incluyendo puertas y ventanas. Paraello, uti-
lizamos un metro laser, la mayoria de ellos no habia visto uno anteriormente,
por lo que desde el principio se mostro interés por esta actividad. Nuestro tutor
nos comentd que incluso los alumnos que no solian ser muy participativos co-
menzaron a realizar la actividad. No obstante, como ya hemos mencionado an-
teriormente, dicha actividad estaba pensada para realizarse en una sesion, y
apenas tuvimos 20 minutos para hacerla.

En general, consideramos que, a pesar de haber usado una metodologia
algo mas tradicional, el interés de la mayoria del alumnado ha sido adecuado du-
rante todo el desarrollo de la intervencién. Sin embargo, cuando hemos imple-
mentado métodos mas innovadores, observamos un aumento en dicho interés,
incluso en los alumnos menos participativos. Por lo tanto, consideramos que si
hubiésemos combinado una parte de las sesiones con una metodologia mas tra-
dicional y la otra con una metodologia mas novedosa, podriamos haber logrado
un mejor equilibrio a lo largo de todas nuestras sesiones.

3.4.LAFUNCIONALIDAD DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

Expondremos los distintos elementos que se han empleado para la evalua-
cion, asi como los elementos y los participantes del proceso.
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3.4.1. Qué se ha evaluado

Principalmente, se ha evaluado tanto el desarrollo del alumno como la ca-
pacidad de resolver problemas, los cuales estaban marcados por niveles que
iban desde unos mas sencillos hasta otros mas complejos. Todo esto relacionado
con la unidad de “problemas métricos en el plano”. Asimismo, se ha tenido en
cuenta la adquisicion de conocimientos establecidos por el Real Decreto
217/2022,de 29 de marzo, por el cual se establece la ordenacién y las ensefian-
zas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Como se ha mencionado explicitamente en el punto 2.5 del presente ar-
ticulo, hemos evaluado las competencias mediante los siguientes criterios: 4.1.,
51.,42.,6.1.,52,63.y8.2.

3.4.2. Como se ha evaluado

Los criterios que hemos mencionado en el punto anterior se han evaluado
mediante varios instrumentos de observacion.

Por una parte, el criterio 8.2 se ha evaluado a través de la revisiéon del cua-
derno del alumno.

Por otra parte, los criterios 6.1 y 4.1 iban a ser evaluados mediante dos
practicas calificables. Sin embargo, no hemos podido llevarlas a cabo, ya que,
como hemos mencionado en parrafos anteriores, no hemos podido realizar to-
das las sesiones que teniamos programadas en nuestra unidad de programacion.
Por lo tanto, finalmente, dichos criterios han sido evaluados mediante una
prueba final, junto con los criterios 5.2,5.1,4.2 y 6.3.

A modo informativo, en la siguiente tabla mostraremos los resultados de
la prueba final realizado en la ultima sesion de nuestra intervencion:

Tabla 5. Calificaciones de Prueba Escrita

Alumnos Calificaciones Alumnos Calificaciones
Alumno 1 4,40 Alumno 9 10

Alumno 2 7,00 Alumno 10 8,10

Alumno 3 9,70 Alumno 11 4,00

Alumno 4 1,40 Alumno 12 5,15

Alumno 5 2,15 Alumno 13 4,10

Alumno 6 10 Alumno 14 9,00

Alumno 7 0,40 Alumno 15 5,00

Alumno 8 9,70 Alumno 16 4,85

Nota. Fuente: Creacion propia
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3.4.3. Agentes involucrados en el proceso de evaluacion

Los participantes en el proceso de evaluacion han sido los siguientes, en
primer lugar, los alumnos que han sido evaluados. En segundo lugar, el profesor
en practicas que ha desarrollado las sesiones y elaborado la evaluacion. Y, final-
mente, el tutor profesional, el cual ha estado presente en todo momento, mos-
trando su apoyo y brindando consejos para mejorar el desarrollo de las sesiones.
Este ultimo sera el encargado de ponderar las calificaciones en relacion a las de-
mas partes del trimestre.

4. PROPUESTA DESARROLLADA DE MEJORA

Tras haber realizado un analisis de la propuesta didactica que hemos dise-
nado, la metodologia empleada, |la relevancia de los contenidos, los criterios de
evaluacién, y en general, la valoracion de la experimentacioén curricular que he-
mos llevado a cabo en el aula, en esta seccion vamos a desarrollar la propuesta
de mejora. Esta propuesta tiene como objetivo superar los obstaculos que he-
mos detectado durante nuestra intervencion.

Durante laredaccion de este texto, hemos identificado varios factores que
representan los principales obstaculos. Uno de ellos es la gestion del tiempo,
gue abordaremos en nuestra propuesta de mejora con el objetivo de resolver
este problema mediante una organizacién mas rigurosa de las sesiones y la apli-
cacion de metodologias mas innovadoras. Ademas, hemos detectado que los
alumnos tienden a distraerse alrededor de la mitad de cada sesion, que suelen
ser de contenido teodrico, lo que sugiere que necesitamos mejorar la metodolo-
gia empleada. Por ultimo, hemos observado que un grupo de alumnos no realiza
las tareas en casa, por lo que consideramos necesario incrementar el trabajo en
clase.

4.1. MARCO TEORICO

Para intentar solventar los problemas detectados durante nuestra inter-
vencion, los cuales han sido tanto el control del tiempo como la distraccién por
parte del alumnado tras la clase magistral tedrica, asi como la no realizacion de
actividades por alguno de los alumnos, hemos decidido investigar sobre el uso
del Aula Invertida. Creemos que esta metodologia puede ayudarnos a superar
los obstaculos que nos hemos encontrado.
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Figura 4. Concepto de Aula Invertida
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Nota. Fuente: Creacion propia

4.1.1. Aula invertida o flipped classroom

El modelo tradicional de educacion en el que el alumno recibe laleccién de
manera pasiva desde su escritorio, al igual que esta ocurriendo en las demas ins-
tituciones, esta siendo reemplazado por otros modelos mas innovadores que se
adaptan a las necesidades actuales de |la sociedad (Salinas, 2004).

Uno de los modelos que esta teniendo mas repercusion en las planificacio-
nes didacticas es el Aula Invertida. El concepto de Aula Invertida o Flipped
Classroom es una estrategia pedagdgica que invierte los roles tradicionales de
ensefnanza y aprendizaje. Consiste en que los estudiantes visualicen en su pro-
pia casa unos videos facilitados por el docente, para que las actividades dentro
del aula se vuelvan mas interactivas y participativas (Martinez, Esquivel, y Mar-
tinez, 2014). Durante la visualizacion, los alumnos deberan de destacar y esque-
matizar los puntos mas importantes, asi como anotar aquellos aspectos que no
han comprendido.

Una vez en el aula, los primeros minutos se dedicaran a una lluvia de ideas
sobre el video que los alumnos visualizaron previamente. Mientras tanto, el pro-
fesor anotara en la pizarra todas las ideas que se vayan generando, de manera
que entre todos se ird explicando el contenido del video. Posteriormente, se re-
solveran las dudas. Finalmente, el resto de la sesion se dedicara a la realizacion
de actividades practicas, relacionadas con los contenidos visualizados (Pozuelo,
J.2020).

Este modelo fue popularizado por los educadores Jonathan Bergman y Aa-
rom Sams, en Estados Unidos, cuando se vieron obligados a grabar sus explica-
ciones en videos para los alumnos, ya que algunos de ellos no podian asistir a
clase (Bergmanny Sams, 2014).
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4.1.2. Objetivo principal del aula invertida o flipped classroom

El objetivo principal del uso del Aula Invertida es potenciar el aprendizaje
de los alumnos, a través de la participacién activa en la construcciéon de conoci-
miento (Carignano, 2016).

4.1.3. Objetivos especificos del aula invertida o flipped classroom

Uno de los objetivos especificos del Aula Invertida es la reestructuracion
del tiempo de clase. En una clase tradicional, la estructura se basa principal-
mente en recordar lo que se hizo el dia anterior, corregir las actividades que se
asignaron como tarea, explicar nuevos contenidos y realizar actividades en
clase. Sin embargo, mediante el uso del método del Aula Invertida, la exposicidn
del nuevo contenido se llevaria a cabo desde la vivienda del propio alumno. Este
contenido puede ser material elaborado por el docente o contenido obtenido<
de lared, lo que permite ahorrar tiempo en clase, asi como la posibilidad de ser
visualizado tantas veces como sea necesario para la adquisicion de conceptos
(Bergmanny Sams, 2014).

Tabla 6. Temporizacion en Clase Tradicional e Invertida

CLASE TRADICIONAL CLASE INVERTIDA

Actividades Temporl- Actividades Temporl-
zacion zacion

Recordatorio 5 minutos Recordatorio 5 minutos

C’orreccu?n de tarea del 15 minutos Pregunta§ y respuestas 10 minutos

dia anterior sobre el video

ExpllcaFlon de nuevos- 25 minutos Relallgaaon de actividades 45 minutos

contenidos practicas

Regll.zaaon de, . 15 minutos

actividades practicas

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Bergmann y Sams (2014)

Otro de los objetivos es promover en los estudiantes el desarrollo del au-
toaprendizaje, otorgandoles mayores responsabilidades en su propio proceso
de ensenanza. Esto no solo implica la adquisicién de conocimientos, sino tam-
bién la habilidad para buscar, analizar y aplicar informaciéon de manera auté-
noma, lo que a su vez genera un sentido de propiedad y compromiso con su
propio desarrollo. Ademas, se busca transformar el espacio educativo tradicio-
nal en un entorno dinamico y participativo, donde los estudiantes interactiuen
entre siy con los docentes. Esto se logra mediante la implementacion de activi-
dades especificas disenadas para fomentar la participacion activa (Carignano,
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2016). Asimismo, se aspira a crear una educacion mas personalizada y flexible,
gue esté vinculada tanto a las necesidades individuales como sociales (Salinas,
2004).

4.1.4. Ventajas y desventajas del uso del aula invertida o flipped classroom

Las investigaciones han demostrados que el enfoque del Aula Invertida
ofrece una serie de ventajas que la hace muy atractiva como recurso, y en otros
casos como alternativa a las metodologias tradicionales. Sin embargo, es nece-
sario tener en cuenta que su aplicacion deber ser cuidadosa, ya que puede ge-
nerar situaciones adversas, pudiendo crear ciertas desventajas, como

ilustramos en la siguiente tabla:

Tabla 7. Ventajas y Desventajas del Aula Invertida

VENTAJAS DESVENTAJAS
Reestructuracion del tiempo de El alumno podria mostrar resistencia al
clase. aplicarle una nueva metodologia.

Los alumnos desarrollan la capaci-
dad de la formacion de su propio
aprendizaje.

Dependencia de equipos e infraestructuras
adecuadas.

Se ajusta a las particularidades de
cada alumno.

El docente puede tener limitaciones en las
habilidades comunicativas y el manejo de
las TIC.

Permite que cada alumno avance a
su propio ritmo de aprendizaje.

Puede generar frustraciéon en el alumno si
no se orienta de manera adecuada.

Fomenta el trabajo en equipo.

Demanda un mayor compromiso por parte
del docente.

Favorece el crecimiento de
habilidades individuales.

Exige un mayor esfuerzo por parte del
alumno.

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Cederio y Vigueras (2020)

4.1.5. ;Por qué usar el aula invertida?

Como bien dijo el escritor espafiol Miguel de Unamuno, “el progreso con-
siste en renovarse”. Actualmente, esta idea se ha convertido en parte del refra-
nero popular através de la frase “renovarse o morir”. En un mundo en constante
cambio, es esencial que nos mantengamos actualizados y adaptados.

Los avances tecnolégicos han tenido un impacto significativo en nuestra
vida, facilitAndonos muchas de las tareas cotidianas y permitiéndonos llevar una
vida mas comoda. Por lo tanto, surge la pregunta: ;Por qué no aprovechar las
TIC para mejorar la ensenanza?
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Los alumnos que actualmente se encuentran en las aulas han crecido enun
mundo digital, con acceso a internet, poseyendo diversas redes sociales y con
acceso a gran cantidad de recursos digitales. Es muy comun que, mientras reali-
zan sus actividades en casa, también estén enviado mensajes a sus amigos, in-
teractuando en redes sociales y escuchando musica, todo al mismo tiempo
(Bergmanny Sams, 2014).

Si consideramos la educacion como un derecho y una obligaciéon funda-
mental para el desarrollo humano, ;qué nivel de interés y motivacion tendran
los estudiantes nativos digitales si se les priva de la tecnologia en esta actividad?
En el contexto, la metodologia del Aula Invertida incorpora de manera estructu-
rada las TIC para favorecer la formacién de los alumnos (Pozuelo, 2020).

Enelinstituto donde se llevo a cabo nuestra intervencién, habiaun alumno
de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria que es campeodn del mundo de padel
en la categoria junior. Por este motivo, el alumno tuvo que ausentarse de una
gran parte de las sesiones académicas, ya que varias convocatorias deportivas
se celebraban en varios paises de Europa e incluso en Latinoamérica. En situa-
ciones como esta, creemos que el uso de metodologias como el Aula Invertida o
el uso de TIC pueden ser de gran ayuda para que este tipo de alumnos puedan
seguir el curriculo académico.

Desde nuestra experiencia en la intervencion utilizando el método tradi-
cional, hemos tendido a prestar mayor atencion a los alumnos mas participati-
vos, ya que estos eran los unicos que respondian y planteaban cuestiones. El uso
del Aula Invertida puede ayudar a los alumnos que tienen mas dificultades para
seguir el ritmo de la clase, ya que podemos emplear mas tiempo en atenderlos,
y asi poder encontrar un equilibrio entre los alumnos mas activos y los mas pa-
sivos. Asi mismo, en todo momento tendran a su disposicién las grabaciones de
las explicaciones tedricas, por lo que podran visualizarlas tantas veces como ne-
cesiten (Bergmanny Sams, 2014).

4.1.6. Recomendaciones y recursos

Para mantener la atencion de los estudiantes, es aconsejable que los vi-
deos no superen los 15 minutos de duraciéon. Durante este periodo, es impor-
tante estimular al estudiante con una voz animada e incluso, si es necesario,
invitar a otro docente para interactuar en el video. Intentar crear humor puede
ser util para captar la atencion del alumnado. Los videos pueden ser privados o
publicos, por lo que es crucial respetar los derechos de autor de los materiales
utilizados (Pozuelo, 2020).
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Aunque la creacién de videos propios puede requerir mucho tiempo, no
debe verse como una pérdida de tiempo, mas bien es una inversion. El primer
ano que se implemente esta metodologia, se creara una gran cantidad de videos
propios, lo que facilitara la ensenanza de la misma asignatura en los siguientes
anos (Pozuelo, 2020).

Bergmanny Sams (2014) decidieron introducir el modelo de aprendizaje a
sus alumnos de manera gradual. Sin embargo, esto resultd ser un error, ya que
se adaptaron rapidamente. Por lo tanto, recomiendan que el modelo sea intro-
ducido inmediatamente, poniendo énfasis en |la responsabilidad de los alumnos
sobre su propio aprendizaje. Asi mismo, también es importante informar a los
padres sobre la metodologia para ayudarles a entender el modelo y sus benefi-
cios.

Estos mismos autores recomiendan instruir a los alumnos para ver correc-
tamente los videos de la misma manera que leerian un libro de texto, eliminando
distracciones y tomando el control de su aprendizaje. Ademas, se debe ensenar
a tomar apuntes eficaces, anotando puntos clave, formalizando preguntas y sin-
tetizando lo que han aprendido. Los alumnos deben de formular al menos una
pregunta sobre cada video, lo que resultaria especialmente valioso para aque-
llos que normalmente no interactuan. Las preguntas revelan las dudas de los
alumnos, ayudando al docente a aclarar conceptos.

De acuerdo con Nunez y Gutiérrez (2016), para laimplementacién de esta
metodologia es aconsejable la creacion de un portal de facil acceso para los
alumnos, como podria ser la plataforma Wix o Google Classroom. Este portal
facilitaria alos alumnos el acceso a los videos educativos y otros recursos didac-
ticos sin ninguna dificultad.

Alonso (2015) nos recomienda el uso de Edpuzzle, que permite a los do-
centes subir videos e incorporar preguntas que los alumnos deben responder
para continuar con la visualizaciéon del mismo.

La misma autora también nos recomienda el uso del Motion Graphics para
la produccién de contenido educativo. Los Motion Graphics son técnicas de ani-
macion que da movimiento a imagenes y textos, potenciando el impacto de una
idea. Se pueden encontrar en la mayoria de productos audiovisuales, como vi-
deoclips, logotipos, programas de television y publicidad, las cuales suelen pre-
sentar animaciones creativas y llenas de mensaje (Alonso, 2015).
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4.1.7. Resultados de la aplicacion de aula invertida

Segun un estudio publicado por Cordén, Valladares, Ulcuango, Rovalino y
Velasco (2023) en la revista cientifica GADE, los resultados de la aplicacion del
Aula Invertida fueron los siguientes:

o Sepromovié en los alumnos la participacion activa en la busqueda de infor-
macion y colaboracién, asi mismo, estos adquirieron conocimientos de ma-
nera independiente y desarrollaron habilidades de investigacion. Las
actividades grupales y de investigacion fomentaron el intercambio de ideas
y la construccion colaborativa de conocimiento.

o Los docentes implementaron actividades practicas que permitieron a los
estudiantes aplicar conceptos tedricos en situaciones reales. Estas activi-
dades, ayudaron a los estudiantes a poner en practica sus conocimientos,
reforzando su compresion de manera mas efectiva.

« Mediante el diseno de actividades, los docentes buscaban unificar los co-
nocimientos, habilidades y competencias que los estudiantes debian adqui-
rir. Esto garantizé un uso efectivo del tiempo y los recursos, permitiendo
una evaluacion precisa del proceso de aprendizaje.

o Losdocentes mostrabaninterés en las inquietudes de los alumnos, creando
un ambiente de confianza y promoviendo la participacion y el compromiso
con el aprendizaje.

o Enelestudio, los docentes lograron implementar con éxito la metodologia.
Proporcionaron materiales y recursos con anticipacion, lo que permitio a
los alumnos explorar y profundizar en los contenidos de manera autonoma.
Asignaron tareas para que las realizaran de forma independiente, lo que se
promovioé la participacion activa en el propio aprendizaje. Finalmente, la
orientacion a los alumnos se realizé a tiempo real en cada una de las sesio-
nes, facilitando de esta manera la compresién, identificacién de areas de
mejoray desarrollo de una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje.

4.2. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS A ALCANZAR

Consideramos que los objetivos, contenidos y competencias expuestas an-
teriormente en el apartado nimero 2 del presente articulo son adecuados, por
lo que no realizaremos la modificacidon de los mismos. Asi mismo, para evitar su
duplicado, no lo incluiremos en este apartado.
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4.3. APLICACION DE LA METODOLOGIA AULA INVERTIDA COMO MEJORA

Como ya hemos mencionado con anterioridad, hemos detectado tres obs-
taculos principales durante la intervencion: la gestion del tiempo, la distraccion
de alguno de los alumnos después de media hora de cada clase tedricay la falta
derealizacién de tareas por parte de un grupo de alumnos. Paraintentar superar
estos obstaculos, hemos decidido aplicar lametodologia del Aula Invertida. Tras
nuestra investigacion, creemos que esta metodologia podria ayudar a mejorar
estos aspectos.

Realizaremos la estructuraciony temporizacion de las sesiones de acuerdo
a las recomendaciones de las investigaciones realizada.

Figura 5. Estructuracion de las Sesiones con Aula Invertida
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Nota. Fuente: Creacion propia

Como hemos resumido en la ilustraciéon anterior, al aplicar el Aula Inver-
tida, los alumnos deben visualizar un video o recurso académico proporcionado
por el docente antes de cada sesion. Es recomendable que este no exceda los 15
minutos de duracion. Durante la visualizacién, cada alumno debera tomar nota
de las ideas principales, asi como de cualquier duda que pueda surgirle. Este vi-
deo contendra el material que se trabajara en la clase del dia siguiente. El video
podra ser de creacién propia o de terceros, por lo que hay que tener en cuenta
los derechos de autor.

Las sesiones comenzaran con una lluvia de ideas, durante la cual el docente
irda anotando las palabras clave en la pizarra. Tras esta lluvia de ideas, los alum-
nos formularan preguntas sobre les dudas que les hayan surgido, a las cuales el
docente debera responde. Posteriormente, se realizaran actividades practicas
relacionadas con el contenido visualizado. De esta manera, nos aseguramos de
gue todos los alumnos trabajen dichos contenidos.
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La temporizacion de una sesion quedara aproximadamente de la siguiente
manera, pudiendo sufrir algin cambio en funcién de la implicacién de los alum-
nos:

Tabla 8. Estructuracion General de Sesiones

CLASE INVERTIDA

Actividades Temporizacion
Recordatorio 5 minutos
Lluvia de ideas 5minutos
Preguntas y respuestas sobre el video 5 minutos
Realizacion de actividades practicas 45 minutos

Nota. Fuente: Creacion propia adaptado de Bergmann y Sams (2014)

Mediante la aplicacion de esta metodologia, pretendemos mejorar la ges-
tion del tiempo. Asi mismo, dado que los conceptos tedricos seran visualizados
por los alumnos previamente a las sesiones, también se pretende lidiar con la
distraccion que habiamos observado tras las clases tedricas. Ademas, dado que
los alumnos trabajaran en clase, todos tendran la tarea realizada.

Aparte de solventar los problemas observados, con esta metodologia tam-
bién pretendemos promover la participacién activa de los alumnos y su capaci-
dad para adquirir conocimiento de manera independiente. Es importante
recordar que esta metodologia busca invertir los roles tradicionales, haciendo
del alumno el protagonista de su propio aprendizaje. Mientras tanto, el profesor
actua como guia, escuchado, formulando preguntas y fomentando la participa-
cion activa de los alumnos.

4.4.SECUENCIACION DIDACTICA

En relacién a la secuenciacion didactica de nuestra propuesta de mejora,
debemos destacar dos aspectos. En primer lugar, la secuencia que se disené pre-
viamente al comienzo de las sesiones y, en segundo lugar, la secuencia que se
implementd realmente en el aula. Con estas consideraciones, nuestro objetivo
es desarrollar una nueva secuencia de actividades, teniendo en cuenta diversos
factores esenciales.

En primer lugar, al igual que en el punto anterior, debemos tener en cuenta
los principales obstaculos detectados durante nuestra intervencion: la gestion
del tiempo, la distraccion de alguno de los alumnos después de media hora de
cadaclase tedrica, y la falta de cumplimiento de tareas por parte de un grupo de
alumnos. En segundo lugar, es esencial considerar las modificaciones
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metodoldgicas que deseamos implementar. Ya que, en este sentido, vamos a re-
emplazar la metodologia tradicional por el enfoque de Aula Invertida.

Esta secuenciacion, a diferencia de la que se programo inicialmente, esta
disenada para llevarse a cabo en 9 sesiones, ya que fue este el tiempo real que
tuvimos para el desarrollo de la unidad.

Tabla 9. Tabla llustrativa de las Sesiones
SESIONES
112(3(4|5(6|7|8]|9

CONTENIDOS

Explicacion de metodologia: Aula Invertida

Relaciones angulares

Semejanza de triangulos

Escalas

Teorema de Pitagoras

Aplicacién algebraica del teorema de Pitagoras

Area de poligonos

Area de figuras curvas

Lugares geométricos

Las cénicas como lugar geométrico

Practica evaluable y repaso

Fichade clase

Prueba escrita

Nota. Fuente: Creacion Propia

Debemos indicar que, a modo de ejemplo, hemos realizado el video del
Aula Invertida del apartado de Escalas: https://drive.goo-
gle.com/file/d/13wzqlLeKLFp-7Sué6DTZ3ddSv9s1U2iwké/view?usp=sharing
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Sesion I:

Presentacion del profesor. Explicacion de la metodologia de Aula Invertida y su apli-
cacion en la unidad. Consejos para el uso de esta metodologia.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Presentacion (5 minutos): En nuestra primera sesion nos presentaremos a
los alumnos. El objetivo es conocer sus intereses y establecer un ambiente de aprendi-
zaje interactivo.

Parte 2 - Explicacion del concepto de Aula Invertida (10 minutos): Después de la pre-
sentacion, explicaremos a los alumnos la metodologia que vamos a aplicar en la unidad.

Parte 3 - Instruccion para la correcta visualizacion de los videos (10 minutos): Una
vez presentada la metodologia, procederemos a instruir a los alumnos sobre como ver
correctamente los videos, los cuales subiremos a la plataforma Google Classroom, con
la que ya han trabajado previamente.

Parte 4 - Explicar de las pautas a seguir tras la visualizacion de los videos en casa (15
minutos): En esta parte, indicaremos que es necesario que, durante la visualizacion de
los videos, los alumnos tomen nota de los puntos clave, asi como las dudas que tengan
para su posterior aclaracion.

Parte 5 - Visualizacion del primer video (20 minutos): En esta primera sesion, realiza-
remos la visualizacion conjunta del primer video, destacaremos entre todos los puntos
mas importantes y formularemos preguntas para verificar si se ha comprendido correc-
tamente la metodologia.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital:
https://www.youtube.com/watch?v=5_ky4mWpSA4&list=PLIWRH3aE37VLMfC7aYL
e6gUULOr6_3WKa

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion ll:

1. Relaciones Angulares: Angulos al cortar dos paralelas por una secante, suma de los
angulos de un triangulo y angulo de los poligonos.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion estaran
destinados a recordar de qué trataba el Aula Invertida, y preguntar a los alumnos si han
tenido algun tipo de dificultad para visualizar el video que se les habia facilitado.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la se-
sion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave que
habian anotado durante la visualizacion, y asi intentar explicar entre todos el contenido
del video, el cual trataba de las relaciones angulares.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la se-
sion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el momento
de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos de-
beran realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta rela-
cionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el libro de
3°de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de la editorial
Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital:

https://www.youtube.com/watch?v=5_ky4mWpSA4&list=PLIWRH3aE37VLMfC7aYL
e6gUULOr6_3WKa

https://www.youtube.com/watch?v=801AEI|zZ-MI
https://www.youtube.com/watch?v=Yt7vcbwNBk4

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas
Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion lll:
1. Relaciones Angulares: Angulos en la circunferencia.

2. Semejanza de Triangulos: Triangulos en posicion de Tales y criterio de seme-
janza de triangulos.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar explicar entre todos el
contenido del video, esta vez relacionado con los dngulos en la circunferenciay la
semejanza de triangulos.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=N_9fbNfK8t0
https://www.youtube.com/watch?v=eoSvj4BbC7U

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion IV:
3. Escalas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacién, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con las escalas.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital: https://drive.google.com/file/d/13wzqlLeKLFp-
75u6DTZ3ddSv9s1U2iwké/view?usp=sharing

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion V:

4. Teorema de Pitagoras: Calculo de un lado en un tridangulo rectangulo y cémo
saber si un triangulo es rectangulo.

5. Aplicacion algebraica del teorema de Pitagoras.

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con el teorema de Pitagoras.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=w6é6nh99v3r4A
https://www.youtube.com/watch?v=8e5INgzfwJY

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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Sesion VI:

6. Area de los poligonos: Areas conocidas y areas de un tridngulo en funcién de
sus lados

7. Area de figuras curvas

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con el calculo de drea de los poligonos y
el calculo de area de figuras curvas.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Realizacion de ficha de actividades practicas (45 minutos): Los alumnos
deberan realizar una ficha de actividades facilitada por el docente, dicha ficha esta
relacionada con lo que visualizaron el dia anterior, para ello, nos apoyaremos en el
libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ensefianzas Académicas de
la editorial Anaya, asi como una actividad creada disenada por el docente.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=sWWth2rPNvQ
https://www.youtube.com/watch?v=TMaqxtqr_IXE

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
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Sesion ViI:
8. Lugares geométricos
9. Las cénicas como lugar geométrico: Elipse, parabola e hipérbola

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Recordatorio (5 minutos): Los primeros cinco minutos de esta sesion es-
taran destinados a realizar un repaso de lo que vimos en la sesién anterior.

Parte 2 - Lluvia de ideas (5 minutos): Durante los siguientes cinco minutos de la
sesion, se realizara la lluvia de ideas, donde los alumnos comentaran las ideas clave
gue habian anotado durante la visualizacidn, y asi intentar entre todos explicar el
contenido del video, esta vez relacionado con los lugares geométricos y las cénicas
como lugar geométrico.

Parte 3 - Preguntas y respuestas sobre el video (5 minutos): En esta parte de la
sesion, los alumnos plantearan cuestiones sobre lo visualizado, donde sera el mo-
mento de resolver las dudas.

Parte 4 - Creacién de un cono con cartulina (45 minutos): En esta sesion, realiza-
remos una manualidad. Los alumnos tendran que construir 4 conos con cartulina.
Deberan investigar cémo seccionar el cono para formar una circunferencia, una
elipse, una parabola y una hipérbola.

Recursos y materiales didacticos:

Recurso digital: https://www.youtube.com/watch?v=a73s6Ei7y50
https://www.youtube.com/watch?v=jZoxcDbINbY
https://www.youtube.com/results?search_query=creacion+de+elipse+jardinero

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
nanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
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Sesion VII:
Clase de repaso previo a la prueba escrita

Descripcion de la sesion:
Parte 1 - Resolucion de dudas (15 minutos): Durante los primeros 15 minutos de
la sesion, se resolveran las dudas que tengan los alumnos.

Parte 2 - Realizacion de ficha de actividades practicas evaluables (45 minutos):
Realizaremos en clase la ficha de trabajo A y B que facilita el libro de la editorial
Anaya.

Recursos y materiales didacticos:
Recurso digital:

Material didactico: Libro de 3° de la ESO de Matematicas Orientadas a las Ense-
fnanzas Académicas de la editorial Anaya.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Grupo Aula 60 minutos
Sesion IX:

Realizacion de prueba escrita

Descripcion de la sesion:

Parte 1 - Realizacion de prueba escrita (60 minutos): Los alumnos realizaran el
examen final de la unidad de problemas métricos en el plano.

Parte 2 - Entrega de copia de examen: Al final de la sesion se le entregara al
alumno una copia del examen para que lo resuelvan en casa

Recursos y materiales didacticos:
Material didactico: Prueba escrita de creacion propia.

Agrupamiento: Escenario: Tiempo:
Individual Aula 60 minutos
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4.5. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

En cuanto a la evaluacién en nuestra propuesta de mejora, vamos a conti-
nuar evaluando los mismos criterios. Sin embargo, modificaremos los instru-
mentos de evaluacién, ya que en la intervencién no pudimos realizar las dos
practicas evaluables que se habian propuesto. La evaluacion en la propuesta de
mejora quedara de la siguiente manera:

Tabla 10. Procedimiento de Evaluacion en Propuesta de Mejora

Instrumento de

Criterio de evaluacion .y
evaluacion

8.2. Reconocer y emplear el lenguaje matematico pre-
sente en la vida cotidiana y en diversos contextos, comu- Fichas de actividades
nicando mensajes con contenido matematico con diarias

precisiény rigor.

6.1. Proponer situaciones susceptibles de ser formuladas
y resueltas mediante herramientas y estrategias matema-
ticas, estableciendo y aplicando conexiones entre el Practica evaluable de
mundo real y las matematicas, y usando los procesos inhe- | la sesion VIII.

rentes a la investigacion cientifica y matematica como in-
ferir, medir, comunicar, clasificar y predecir.

4.1. Reconocer e investigar patrones, organizar datos y
descomponer un problema en partes mas simples facili-
tando su interpretacion y su tratamiento computacional.

Practica evaluable de
la sesion VIII.

5.2. Analizar y poner en practica conexiones entre dife-
rentes procesos matematicos, aplicando conocimientosy | Prueba escrita final.
experiencias previas.

5.1. Deducir relaciones entre los conocimientos y expe-

L e Prueba escrita final.
riencias matematicas, formando un todo coherente.

4.2. Modelizar situaciones y resolver problemas de forma
eficaz, interpretando, modificando y creando algoritmos Prueba escrita final.
sencillos.

6.3. Valorar la aportacién de las matematicas al progreso

de la humanidad y su contribucion en la superacién de los
retos que demanda la sociedad actual, identificando algu-
nas aportaciones hechas desde nuestra comunidad.

Prueba escrita final.

Nota. Fuente: Creacidn propia.
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5. ANALISIS Y VALORACION DE LOS CONOCIMIENTOS Y PRINCIPIOS
PROFESIONALES ADQUIRIDOS EN LA PRACTICA COMO DOCENTE
EN LA EXPERIMENTACION

En relacion con el analisis de los principios profesionales y conocimientos
obtenidos a través de la experiencia docente, debemos destacar que, aunque se
haya tratado de un primer acercamiento con la ensenanza, estos han sido fun-
damentales para establecer las bases y proporcionarnos una comprensiéon de lo
que realmente implica ser un docente.

Por un lado, me gustaria destacar que la docencia requiere de profesiona-
lidad y dedicacion, asi como un alto nivel de responsabilidad en proporcionar
una educacién de calidad y en guiar el desarrollo personal de los alumnos. Ade-
mas de transmitir conocimientos, el docente juega un papel muy importante en
la formacidn de las futuras generaciones, inculcandoles los valores, habilidades
y conocimientos para ser ciudadanos responsables y productivos, contribu-
yendo asi de manera significativa al progreso y bienestar de la sociedad.

Por otro lado, gracias a la intervencion, hemos podido entender la realidad
de un aulade secundaria. Hay varios aspectos a considerar, como la importancia
de conocer el perfil de los alumnos cuando planificamos nuestra unidad. Ade-
mas, hemos observado que la planificacién de las sesiones esta en constante
cambio, lo que requiere un esfuerzo constante. En esta ocasion, solo teniamos
un grupo y una unidad, por lo que la idea de tener mas grupos, con 12 unidades
cada uno, puede parecer abrumadora. Sin embargo, la ensefianza es una profe-
sion en el que, al igual que los alumnos, los docentes estan en un proceso de
aprendizaje constante adaptandose a diferentes situaciones.

Para finalizar, quisiera resaltar varios puntos importantes de la materia
qgue hemos tenido el privilegio de impartir: las Matematicas. La ensenanza de las
matematicas en secundaria es fundamental, ya que permite a los alumnos a
desarrollar habilidades de pensamiento légico y resoluciéon de problemas. Ade-
mas, proporciona una base sélida para otras disciplinas como la fisica, la moda,
lainformaticay laingenieria. En un mundo cada vez mas influenciado por la tec-
nologia, poseer habilidades matematicas puede abrir oportunidades académi-
casy laborales. Por lo tanto, las matematicas se convierten en una herramienta
imprescindible para su desarrollo académico y personal.

En conclusion, considero que la experiencia de las practicas ha sido muy
enriquecedora. Nuestro tutor hasido excepcional, brindando ayuda en todo mo-
mento. Hemos adquirido conocimientos sobre los diversos aspectos que
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conforman la profesion docente, tanto académicos, como formales y sociales.
Las practicas nos han permitido entender de manera mas clara la naturaleza de
la profesién, su papel fundamental y, en resumen, lo que realmente implica ser
un docente.
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Danzay baile flamenco. Oportunidades y
retos para el Area de Educacion Fisica

Dance and flamenco dance. Opportunities and
challenges for the Physical Education Area

Gabriela Rodriguez-Cruces
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Resumen:

Este articulo explora las posibilidades del baile flamenco como contenido educativo, parti-
cularmente en la etapa de Educacion Primaria. Justifica la pertinencia de la danza como un
recurso para la educacion integral, y propone la inclusion de elementos curriculares sobre
baile flamenco en Andalucia, en las areas de Educacion Fisica y el bloque de Expresién Cor-
poral.

Nuestra hipoétesis es que los objetivos para esta etapa deben basarse, no en lareproduccién
de los repertorios, sino en la adquisicidon de elementos intencionales del lenguaje corporal,
para lo cual tienen gran valor formativo aspectos como el ritmo, figuras, mudanzas y ejer-
cicios. No solo a nivel fisico: por sus especiales caracteristicas, el baile flamenco facilita el
fomento de la creatividad, la expresividad, la sociabilidad y la cooperacién, y permite pro-
mover valores de igualdad, interculturalidad, respeto a la diversidad e integracion. En
torno a estas oportunidades y retos, se incluyen en el texto algunas de las aportaciones
tematicas mas destacadas de la produccién cientifica reciente.

Palabras clave. Flamenco, Danza, Educacién, Educacién Fisica, Expresion Corporal, Anda-
lucia, Educacién Primaria.

Abstract

This article explores the possibilities of flamenco dance as an educational content, partic-
ularly at the Primary Education stage. The text justifies the relevance of dance as a re-
source for comprehensive education and proposes the inclusion of curricular elements on
dance in the areas of Physical Education and the Body Expression block.

Our hypothesis is that the objectives for this stage should be based, not on the reproduc-
tion of flamenco repertoires, but on the acquisition of intentional elements of its body lan-
guage, for which aspects such as rhythm, figures, moves and exercises have great formative
value. Not only on a physical level: due to its special characteristics, flamenco dance
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facilitates the promotion of creativity, expressiveness, sociability and cooperation, and al-
lows for the promotion of values of equality, interculturality, respect for diversity and in-
tegration. With regard to these opportunities and challenges, the text includes some of the
most outstanding thematic contributions of recent scientific production.

Keywords: Flamenco, Dance, Education, Physical Education, Body Expression, Andalusia,
Primary Education.

1. INTRODUCCION: BENEFICIOS Y FUNCIONES DE LA DANZA EN EL
HORIZONTE EDUCATIVO

Las dimensiones educativa y formativa de la danza han sido objeto de no-
tables aportaciones teodricas, que ponen el acento tanto en su caracter de len-
guaje expresivo y parte de la comunicacion no verbal (Fuentes, 2006), como en
su condicion de elemento de identidad y conector entre la mente y el cuerpo
(Rodriguez y Buades, 2005). Enfoques omnicomprensivos como los de Vicente,
Urena, Gémez y Carrillo, integran todos los valores de la danza, que definen
como “la unidad formada por dos elementos esenciales, el motriz y el expresivo,
gue interactuan con unos elementos bioldgicos, psicolégicos, sociales, cultura-
les y estéticos determinados y se conforman a través de elementos espaciales,
temporales y ritmicos” (2010, p. 43). Estos autores recuerdan las potencialida-
des expuestas ya en los anos setenta por Rudolf Laban, en relaciéon con los pa-
peles que la danza puede cumplir en el campo de la educacién, como establecer
una relacion corporal con la totalidad existencial, trabajar conjuntamente el
cuerpo, laenergia, el tiempoy el espacio, explorar el movimiento y educarlo para
su utilidad como medio de comunicacién no verbal y elemento creativo, y apre-
ciar aspectos sociales, histéricos y culturales (Laban, 1978, como se cité en Ni-
colas et alii, 2010, p. 44).

Desde finales de los afnos noventa del siglo XX, las funciones de la danza
fueron establecidas de forma sistematica por Herminia Garcia Ruso, que distin-
gue cuatro fundamentales: de ocio, artistica, terapéutica y educativa. Esta ul-
tima abarca las tres anteriores, y permite cubrir una serie de funciones
derivadas del conocimiento de uno mismo y del entorno, anatémico-funciona-
les, de mejora de la capacidad motrizy lasalud, ludico-recreativas, afectivas, co-
municativas y de relacion, estéticas y expresivas, catarticas y hedonistas,
liberadoras de tensiones y culturales (Garcia Ruso, 1997, p. 24). El concepto
“danza educativa” designa esta vocacion de la disciplina al servicio del aprendi-
zajey el desarrollo. En su base conceptual, ladanza educativa considera al alum-
nado protagonista de la accion pedagdgica, y otorga al profesorado una funcién
motivadora y orientadora, mas que de direccion o instruccion (Hasselbach,

-60-
WANCEULEN
Editorial



@

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

1979; Fux, 1981). Sus elementos se sintetizan en “La adquisicion y desarrollo de
habilidades y destrezas basicas, el desarrollo de la coordinacion y habilidades
perceptivo-motoras, el conocimiento y control corporal, la aproximacién a sus
aspectos historicos, sociales, culturales y artisticos, la mejora del proceso de so-
cializacion y de interrelaciéon entre los alumnos y la posibilidad de ofrecer un
medio de expresion personal diferente a los lenguajes convencionales” (Vicente
et al., 2010, p. 45). Esto es, la danza educativa no solo ayuda a fomentar y mejo-
rar las habilidades corporales, relacionando el espacio y el tiempo con aspectos
como la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y el movimiento, sino que trabaja en
los planos de la salud, la relajacion, la motivaciéon y la autoestima. Canaliza las
capacidades cognitivas fundamentales, por sus patrones de repeticiény control,
la conexidon entre mente y cuerpo, el desarrollo del pensamiento abstracto y
simbdlico. Ayuda a fijar la atencion y es util para la percepcion y la memoria, fa-
cilita el aprendizaje a través de la concentracion, y a través de ella pueden tra-
bajarse sentimientos y emociones, fomentando el pensamiento y la
construccioén personal de significados. A la vez, la danza educativa detenta mul-
tiples oportunidades comunicativas (interaccion, expresion, reciprocidad...), es
una herramienta para el trabajo colaborativo y la cooperacion social, habilita la
integracion de todo tipo de alumnado y permite fomentar valores como el res-
peto a la diversidad y la igualdad, que se definen como componentes transver-
sales en el curriculum de Educacion Primaria.

Diversos estudios han incidido en el caracter beneficioso de la danza para
el alumnado con problemas de aprendizaje (Brooks, 1989; Borjay Solis, 2009) y
su asociacion con la mejora del rendimiento escolar (Sarmiento, 2015), en par-
ticular en la etapa de Educaciéon Primaria. Aqui, el desarrollo madurativo del
nino/a permea 6ptimamente las funciones ludica y liberadora de energia a nivel
individual a través de las emociones estéticas y su expresion, especialmente
cuando el ejercicio de la palabra no es suficiente (Lopez y Martinez, 2006). Mas
alla de la destreza individual, actua a favor del didlogo y la adquisicion de com-
petencias sociales. Larepresentacion, el juego o las coreografias son actividades
de trabajo en grupo donde la responsabilidad y la contribuciéon personales tie-
nen un papel muy importante y que favorecen la resolucién creativa de proble-
mas. Esta condicion integradora de la danza puede verse potenciada en
determinados contextos donde minorias o grupos desfavorecidos encuentren
en ellaun espacio de identidad y representacion, ya que permite trabajar conte-
nidos de igualdad en relacion con el sexo, laraza, la clase social, la nacionalidad,
las necesidades educativas o las capacidades diversas. Por ser el movimiento, la
gestualidad y la exteriorizacion de sentimientos aspectos comunes al ser
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humano (Santos, 2005), la danza es accesible a cualquier perfil, flexible y adap-
table a las circunstancias estructurales o cambiantes, las etapas de la vida o las
particularidades de la evolucion fisica, mental y emocional del nifio/a (Mora, Sa-
lazar y Valverde, 2001; Gil-Madrona, Contreras y Gémez, 2008; Verret, Guay,
Berthiaume, Gardiner y Béliveau, 2012; Carriedo, 2014; Lomas y Clemente,
2017). En el contexto escolar, la danzaterapia puede ser una herramienta tanto
anivel individual, ya que trabaja sobre la integracién psicofisica personal, como
para mejorar la socializacion, y, por su capacidad interactiva (Robinson, 1992),
evitar o prevenir situaciones de conflicto, agresividad o violencia.

2. DANZA, EDUCACION FISICA Y EXPRESION CORPORAL

Como el deporte, el habito de la danza contribuye al crecimiento en una
vida activa, gue contribuye ala salud fisicay mental. Deporte y danza comparten
la nocion de ejercicio completo, a niveles motriz, cinestésico, e interpretativo, y
sus contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales pueden relacio-
narse con variadas areas del curriculum escolar. A pesar de estas oportunida-
des, el espacio de la danza dentro del aula sigue siendo deficitario. Dentro del
area de la Educacion Fisica, y frente a deportes y juegos, es frecuentemente si-
lenciada o, al menos, marginada o relegada al campo mas difuso de las activida-
des extraescolares, impartida por escuelas o aficionados sin formacién docente
(Pardo y Pacheco 2014). Una situacion que ha llevado a afirmar que la circuns-
cripciéon de la danza a esta area es limitadora (Garcia Ruso, 2002), o, cuanto me-
nos, dispar. En su estudio comparativo sobre la presencia de la danza en el
curriculum de Educacién Fisica a nivel autondmico, Lopez, Léopez y Vicente
(2020) confirman la incoherencia curricular, la falta de sistematizacion, la au-
senciadeladanzaenlaintroducciéndel area o las competencias basicas, incluso
siseincluye la practica en el curriculumy estandares de aprendizaje evaluables.

Varias son las razones que se han argumentado para esta exclusion. Algu-
nos autores afirman que la institucién escolar potencia en mayor medida el
desarrollo intelectual que el corporal, disociando asi la necesaria combinacién
cuerpo-mente en el ser humano (Rodriguez y Buades, 2005). Otros apelan a la
tradicion sexista: el deporte seria un contenido culturalmente masculinizado,
frente a la consideracion de la danza como una actividad femenina, con las con-
secuencias que ello implica en la afinidad y la practica de unos y otras: “decir
nina es sindnimo de coordinaciony fragilidad, mientras que nino lo es de agresi-
vidad y fuerza” (Canizares y Carbonero, 2009, p. 64). La dimensién historica
tiene también caracter explicativo, en su posicion como parte del “curriculum
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nulo”, con contenidos sin aplicabilidad o utilidad aparentes y tradicionalmente
considerados superfluos (Arrietay Meza, 2001). Como causa lateral, se ha con-
siderado el escaso conocimiento empirico de la realidad de la danza por el pro-
fesorado de Educacion Fisica, que impide la organizacion de contenidos y
disefios didacticos especializados (Cuéllar y Pestano, 2013). Esta insuficiencia
seria resultado, a su vez, de |la deficitaria atencion a la danza entre los conteni-
dos formativos adquiridos por los propios docentes, que suelen centrarse en cri-
terios productivos basados en el logro y dominados por el deporte, frente a
otros aspectos emocionales y expresivos del movimiento, que quedarian asi en
desventaja (Moreno, Toro y Gémez, 2020). La cuestién de la implicacion o el in-
terés motivacional del profesorado ha sido objeto de algunos estudios mono-
graficos, cualitativos y cuantitativos de evaluaciéon (Marchal, 2018; De las Heras
Monastero, 2018a, 2018b; Bonnin-Arias, Alarcén y Colomer-Sanchez, 2021;
Carrosa-Zayas, Chavarria, Lépez-Ruiz y Heredia-Carroza, 2024).

La “inteligencia musical” forma parte de los componentes afectivo, senso-
rial y formal de la danza, y la convierte es un espacio idéneo para el desarrollo
de las inteligencias multiples en el area de Educacidn Fisica: logico-matematica
en el ritmo, linglistica en la comunicacion oral, corporal y kinestésica o inteli-
gencias visual y espacial (Gardner, 1995). Dentro de esta asignatura, la danza
puede trabajar las cualidades corporales desde el movimiento y su mecanica,
pero también desde la dimension expresivay comunicativa. De hecho, para San-
chez (2008), el movimiento corporal expresivo es la parte mas desconocida de
la Educacion Fisica, a pesar de que nos sitla en ese espacio de las metaforas, de
la simbolizaciény la “poética del movimiento” que favorece todos los canales de
desarrollo del alumnado: motriz, social y emocional.

Como el deporte, la danza es una materia de valor “formativo, fisico y espi-
ritual” (Fux, 1981, p. 34). En el contexto escolar, ayuda a conocer el propio
cuerpo a través de ejercicios que descargan energia, estimulan la circulacién
sanguineay el ritmo cardiaco y aumentan la capacidad pulmonar, el equilibrio,
las habilidades motrices, la tonicidad muscular, la coordinacién, la higiene pos-
tural, las técnicas de lateralidad, etc. Este conocimiento de las posibilidades cor-
porales avanza en el desarrollo de la psicomotrocidad, la coordinacion, la
agilidad, el equilibrio la velocidad en el movimiento, la flexibilidad y el cuidado
de los habitos posturales, faculta habilidades de improvisacion, y mejora las
oportunidades que ofrece como instrumento de expresién y relacién. Su aplica-
cion, como otras actividades fisicas, ayuda a la continuidad de una vida activa, lo
gue tiene efectos en la salud y permite trabajar contra la obesidad infantil.
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El cuerpo es el primer productor de mensajes, y la danza un lenguaje no
verbal, sencillo y rico, que abre al alumnado un abanico comunicativo y un espa-
cio de trabajo colaborativo. En este sentido, puede resultar un poderoso instru-
mento pedagdgico horizontal para la mejora de las destrezas sociales y la
resolucién creativa de problemas, y potenciar contenidos de area relacionados
con la Expresién Corporal actuar como via para la incorporacién de la danza al
curriculum escolar. Dentro de los siete elementos susceptibles de contribuir a
las actividades educativas de la danza —cuerpo, espacio, movimiento, impulso,
tiempo, relacion luz/oscuridad, forma y espectador-participante (Sanchez, Bau-
tista y Rodriguez, 2011)—, el cuerpo funciona como base, no solo para formar
gestos y figuras, sino también para reflejar, expresar o producir ideas, emocio-
nesy sentimientos. La nocion de “esquema corporal” resulta aqui especialmente
util para los procesos de ensefianza-aprendizaje. Como cualidad consciente o
intuitiva de acercamiento al “yo”, se ha definido como una representacion del
propio cuerpo, la interacciéon de sus partes, la relacion con el espacio y objetos
que lo rodean y posibilidades de accién que encarna, ademas de sus diversas li-
mitaciones (Le Boulch, 1981; Serra, 1991; Palacio, Cubero, Luque y Mora,
1999). En cada etapa evolutiva, la conjugacion de esquema corporal e imagen
corporal (como conjunto de “actitudes y sentimientos que se producen en la me-
moria de cada sujeto respecto a su cuerpo”, Gallego, 2009, p. 12) permitira la
adquisiciéon de un nivel de conciencia corporal adecuado, y llevara al alumnado
a aplicar eficazmente las cuatro dimensiones propias de la Expresiéon Corporal:
expresiva, comunicativa, estética y de creatividad (Sdnchez, Coterdn, Padilla,
Llopis y Montavez, 2008).

3.BAILE FLAMENCOEN EL AULA

Si, en términos generales, la danza puede ser una actividad formativa muy
apropiada por su facilidad para ser comprendida y practicada a edades tempra-
nas, en Andalucia encuentra ademas conexiones sociales muy relevantes con la
vida cotidiana y festiva, en particular en el baile flamenco (frente a “danza”,
“baile” remitiria a una forma o estilo concreto). Proponemos una exploracion de
las posibilidades del baile flamenco como contenido educativo, favorecedor del
aprendizaje significativo por cuanto recoge conocimientos ya existentes y es ca-
paz de proyectarlos mas alla del contenido especifico que se esta tratando (L6-
pez Recacha, 2009). Por sus caracteristicas particulares, el baile presenta
relevantes potencialidades para el desarrollo tanto de las capacidades motrices,
como de la comunicacion, representaciéon y expresion de los menores, permite
fomentar un conocimiento global y constructivo y desarrollar objetivos
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formativos, de conocimiento y valores, ademas de mejorar la competenciainter-
cultural y otras cuestiones como la disciplina o el conocimiento del cuerpo.

A pesar del reconocimiento que tiene el flamenco a nivel internacional,
tanto como arte escénico como patrimonio incluido en la Lista Representativa
del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad desde 2010, su presencia
en las aulas andaluzas es todavia un trabajo en proceso (Heredia-Carroza et al.,
2021%). Cierto es que se han producido significativos avances en el marco legal
y normativo, con los hitos fundamentales de la Orden de 7 de mayo de 2014, por
la que se establecen medidas para la inclusidon del Flamenco en el sistema edu-
cativo andaluz, y la publicacion de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), que reconoce al flamenco como elemento que favorece el respeto
de la diversidad y la identidad cultural, y lo incluye como contenido curricular.
Un nuevo impulso se ha vivido en 2023, con la oferta de la asignatura “Cultura
del Flamenco” en tercer curso de la ESO y la aprobacion de la Ley Andaluza del
Flamenco, aun por desarrollar (Chavarria-Ortiz, Heredia-Carroza, Montero-Lo-
bato, B.y Palma, L., 2024).

Hemos realizado una revision de 117 referencias académicas publicadas
entre los anos 1996 a 2024 que testimonian proyectos y experiencias de aplica-
cion de contenidos flamencos a las etapas de Educacién Infantil, Educacion Pri-
maria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Concluimos que un
40.17% (47) de aportaciones cuentan con el baile en el disefo teérico-metodo-
l6gico de propuestas docentes, aunque con diferencias sustanciales en cuanto
al peso especifico concedido a esta expresion. En un 76.59% de los casos conta-
bilizados (36 aportaciones), el baile es solamente un apartado, con frecuencia
menor, de una propuesta mas global y generalista, que suele centrarse en la mu-
sica (sobre todo, el estudio del ritmo y de algunos palos flamencos), y en otros
aspectos como laletrade las coplasy las biografias de artistas (Heredia-Carroza
etal.,2021b). Solo 12 aportaciones hacen del baile flamenco el niicleo monogra-
fico de la produccidn tedrica, metodoldgica y practica de estas publicaciones. A
pesar de su conexion evidente con el curriculum y las competencias generales y
especificas (Garcia Bermejo, 2014; Blanco, 2019), especialmente el de Educa-
cion Fisica, nuestro analisis evidencia el caracter todavia muy secundario del
baile, incluso en los trabajos mas especializados.

Como se ha visto mas arriba, el cuerpo es el eje globalizador e integrador
que funciona como nexo de unién entre la funcionalidad de la actividad fisicay
la plasticidad de la actividad artistica. Su fin esta en el propio proceso expresivo:
Arteaga, Viciana y Conde lo califican como una “totalidad personal” (1999). Se
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ha acuiado la expresion “lenguaje corporal” para designar algunas de estas
ideas, que convierten al cuerpo en una herramienta educativa apta para la co-
nexion entre lo fisico y lo psicolégico (Schinca, 2000), especialmente relevantes
en el caso de un contenido significativo como pueda ser el flamenco. El desarro-
llo potencial de la capacidad expresiva del ser humano encuentra en el baile fla-
menco, como en la dramatizaciéon, un espacio no solo para el fomento del
conocimiento personal o de la comunicacién interpersonal, sino también parala
exteriorizacion de los sentimientos internos del individuo a través de gestos,
posturas y movimientos expresivos de emociones, sentimientos e ideas, que
ayuda a dimensionar el espacio y el tiempo en el trabajo personal y en el trabajo
en grupo (Baena, 2017; Heredia-Carroza et al., 2025a).

4.CODIGO Y ESPONTANEIDAD

La cuestion radica en cdmo resolver las posibles contradicciones entre un
tipo de danza que admite la espontaneidad y creatividad (Heredia-Carroza et
al., 2019), pero que responde a estructuras ritmicas, cinéticas y estéticas bas-
tante precisas y que, a nivel profesional, implica un esfuerzo que se ha llegado a
comparar con el de los deportistas de alto rendimiento (Calvo, 1988; Calvo,
Alonso, Pasadolos y Gomez, 1988; Bejjani, Halpern, Pio, Dominguez, Voloshiny
Frankel, 1988; Gonzalez, Vargas, Fernandez, Gonzalez, Gomez y Costa, 2011).
Las estructuras corporales se encuentran sometidas a altas situaciones de es-
trés, y zonas como el cuello, el hombro, la zona lumbar, los pies o las rodillas se
ven muy afectadas desde un punto de vista biomecanico (Brao, 2014, Calvo y
Gomez-Pellico, 2000), como se ejemplifica en el trabajo del zapateado y sus re-
petidos impactos (Vargas, 2005).

Caso distinto es el baile flamenco en el aula. En los trabajos académicos
consultados sobre su presencia en el curriculum, sobre todo en el drea de Edu-
cacion Fisica, se constata la aplicacion de diversos estilos de ensenanza a las ac-
tividades proyectadas, desde la pionera tesis doctoral de Cuéllar (1998), a otros
sobre estilos de ensefnanza creativos, por libre exploracién o sinéctica por ana-
logia, descubrimiento guiado y resolucion de problemas (Garcia Bermejo, 2014;
Coloma, 2014; Padial, Ibafnez-Granados, Fernandez y Ubago, 2019; Campos y
Blanco, 2019). Un grupo de aportaciones se centran en estilos mas directivos
(De las Heras Fernandez, 2016y 2017), estilos reproductivos y estrategias seg-
mentarias (Brao y Diaz, 2013).

Nos parece evidente que, al nivel de desarrollo del alumnado de Educacion
Primaria, los contenidos de baile flamenco — aun sin renunciar al repertorio
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propio del género— deben impartirse de forma global (De las Heras Fernandez,
Espada y Cuéllar, 2019; De las Heras Fernandez y Espada, 2020; Heredia-Ca-
rroza et al.,, 2025b). Pasos, mudanzas y movimientos flamencos podran utili-
zarse como codigos para el aprendizajey servir como estructuras de orientacién
sobre la que ninos y ninas puedan desenvolverse libremente o de forma coordi-
nada. En su propuesta metodoldgica para afrontar los estudios de Educacion Fi-
sica en Educacién Primaria, Maria del Mar Ortiz (2002) propone tres grandes
apartados cualitativos compartidos por deporte y danza que pueden ser de apli-
cacion a los contenidos de baile flamenco: las capacidades perceptivo-motrices
(corporalidad, espacialidad y temporalidad), las capacidades coordinativas
(coordinacion y equilibrio) y las habilidades motrices. Para alcanzar los objeti-
vos de los procesos de ensefianza-aprendizaje, accion corporal, relacion entre
las partes del cuerpo y vinculacion con el espacio y el tiempo son aspectos que
deben trabajarse de forma simultanea, como expone en la Figura 1. La autora
propone las percusiones corporales, los movimientos segmentarios y las habili-
dades basicas a través de juegos y actividades en el vértice superior de un trian-
gulo que tiene como vértices inferiores el espacio (formado por los conceptos
relacionales basicos, la orientacion, la direccion, el sentido y la trayectoria, los
niveles en la componente vertical, las formaciones y los agrupamientos/disper-
siones) y el tiempo, que se materializaria en los elementos temporales que su-
ponen un ritmo y una métrica, en su interrelacion con el movimiento (ritmo
externo/interno, ritmo regular (pulso) / libre, acento, compas, silencio, duracién
de notas musicales, estructuras ritmicas repetitivas, y frases musicales / parra-
fos /canon). A partir de estos tres elementos, se pueden producir proyectos de
actividad relacionados con la danza mas complejos, e incluso, finalmente, la
construccién de coreografias.
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Figura 1. La enseianza de la danza como contenido curricular
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Nota. Adaptado de “Expresion Corporal. Una propuesta diddctica para el profesorado de Educacion
Fisica” (p. 120), por M. M. Ortiz, 2002, Grupo Editorial Universitario de Granada.

En el caso del baile flamenco, la “técnica de base” ha sido sistematizada en
algunos textos, como Martinez de la Pefia (1997), Gomez (2002) y Navarroy Pa-
blo (2009). Entre otros ejercicios se encuentran los braceos, los marcajes para
indicar el tono del ritmo, laterales, en redondo y de paseo, los golpes como pal-
mas o golpes en el cuerpo (piernas, pecho...), giros y vueltas, uso de hombros y
gestos, desplazamientos, zapateados y “llamadas”, que se combinan con el uso
de elementos externos, sean musicales (castanuelas o palillos), o no (abanicos,
mantones, capa, sombrero), ademas de un atractivo vestuario.

Pedagdgicamente, y al nivel de Educacién Primaria, el baile no deberia ser
contemplado como una estética atractiva o un conjunto de herencias coreogra-
ficas a conocer y reproducir en el aula como parte de un legado artistico. El nivel
gue se alcance en el aula estara condicionado, en cada caso, por el grado de desa-
rrollo del alumnado y la etapa educativa en que se encuentre, pero en el areade
Educacién Fisica sera una forma de ejercicio fisico y de expresiéon corporal, con
dimensiones psicomotriz, de comunicacion y desarrollo de las habilidades per-
ceptivas, que puede incorporar elementos intencionales del lenguaje corporal,
esto es un movimiento consciente que presta atencién ala actividad motriz, eso
sireforzando a través del sentimiento la conexion cuerpo-mente como una uni-
dad integrada. En este sentido, Brikman (2008) alude a la Expresion Corporal
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como un proceso nuclear donde el alumno/a reconoce cuales son sus posibilida-
des, las ejercita de manera sensible y consciente a través de acciones y secuen-
cias, y las acoge como vivencias que puede transferir a otras situaciones. En esta
linea se situa la propuesta metodoldgica de Motos (1983), donde define como
pilares basicos de la Expresion Corporal tanto la técnica (posibilidades corpora-
les) como la espontaneidad (creatividad), intensificAndose las oportunidades de
la primera conforme avanzamos en ciclos y etapas de la educacién. Alos 11012
anos, el nino/a ya conoce sus posibilidades corporales, tiene conciencia segmen-
tariay es capaz de analizar el movimiento, a la par que puede reflejar su creati-
vidad a través de expresiones espontaneas (Figura 2).

Figura 2. Pilares basicos de la Expresion Corporal

PILARES BASICOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Motos (1983)

\\\\ // = \

\

{ TECNICA ) (  ESPONTANEIDAD )

\. 4

~— _— — -

‘ Conocimiento de las posibilidades corporales l

Conciencia segmentaria ‘ [Ana‘llsis del movimiento |

| Reflejo de nuestra creatividad ]

Nota. Adaptado de “Iniciacion a la expresion corpora’l (p. 53), por T. Motos, 1983, Humanitas, como se
cité en Castillo y Rebollo, 2009, p. 109.

La condiciéon expresionista y repentizada de muchos movimientos flamen-
cos encuentra en el ritmo una estructura de control muy util para los procesos
de ensefanza-aprendizaje. Al ser una danza de base ritmica, el baile flamenco
puede facilitar la repeticion y el seguimiento de sus estructuras, y servir de asi-
dero de la expresividad. Su “compas” puede sostenerse mediante recursos muy
variados (palmas, zapateos, golpes, palillos, chinchines, “pitos” o “palillos” reali-
zados con los dedos) para marcar, y sobre estos realizar un posterior ajuste de
pasos o movimientos, tal y como indica Cuéllar: “Puede ser interesante aprove-
char del flamenco la riqueza ritmica de sus composiciones, variedad de expre-
sion y estudio de gestos y movimientos que no se suelen hacer en otras danzas.
Por ejemplo, el gran control segmentario que es necesario para el movimiento
de dedos y manos” (Cuéllar, 1998, p. 395). La sujecién de una gran parte de su
repertorio a un canon de tiempo reconocible sirve al desarrollo de actitudes de
disciplina, control, capacidad de concentracion y técnicas de resistencia y
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memoria, en particular si se aplican técnicas instructivas y de repeticion. Diver-
sos proyectos docentes se han inspirado en la aplicacion didactica de estas téc-
nicas a través de coreografias (Munoz, 2010; Coloma, 2014, Risuefo, 2015).

Sobre una estructura de “palos” o estilos flamencos, el flamenco permite la
combinacién de estéticas diversas, lo que faculta la multiplicacién de propues-
tas en el aula. Formas musicales y coreograficas concretas suelen relacionarse
con sentimientos y actitudes, pero su condicion abierta facilita la creatividad a
partir de la interpretacidn, el cuerpo, el gesto y los cambios de dinamica. Esta se
mueve desde el intimismo, los movimientos cerrados y la introversién, hasta
otros componentes que sugiere el proyecto de Jerénimo Utrilla, para quien el
flamenco “presenta caracteristicas muy particulares, entre las que destacamos
la tremenda fuerza y pasién en la expresién, una ritmica virtuosa, y un movi-
miento de brazos y manos y un zapateado inconfundibles” (Utrilla, 2007, p.17).
El trabajo en pequefos espacios tiene ventajas para el aula; el caracter indivi-
dual de muchos palos flamencos, en cambio, debera ser reencauzado parael tra-
bajo colectivo, mejorar las destrezas sociales y la cooperacion. A su vez, estas
competencias se adquieren en plena conexién con la musica, pues el baile sigue
la pauta del cante que se esta ejecutando (la expresion flamenca es “bailar al
cante”), lo que une a la expresion corporal actitudes de escucha activa y oido
musical. En anadidura, el baile admite muchos elementos mas que pueden con-
vertirse en herramientas de ensenanza-aprendizaje, desde la acogida de instru-
mentos a elementos visuales y sonoros. La conexién de todos ellos se consigue
mediante cédigos de comunicacion directa que también pueden trabajarse en el
aula.

5. DANZATERAPIA, IDENTIDAD E INTEGRACION A TRAVES DEL BAILE
FLAMENCO

La versatilidad, libertad y expresividad del baile flamenco pueden ser uti-
lizadas para fortalecer la autoestima, trabajar contra sindromes de estrés, de-
presion o ansiedad, desarrollo de la autoconfianza y progresar en una imagen
corporal positiva (Arguedas, 2004 y 2006). Las teorias de desarrollo personal
gue estan en la base de la “danza movimiento terapia” relacionan el trabajo cor-
poral, laintegracién psicofisica, la comunicacion de las emociones y otros aspec-
tos psicolégicos de autocontrol, desinhibicion y autonomia. Este campo ha visto
en los ultimos anos interesantes discusiones tedricas y propuestas de paradig-
mas educativos en torno a la inteligencia emocional y su aplicacién en la escuela
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a través del flamenco (Perea, 2010; Navarrén, Sepulveda y Naranjo, 2012;
Ugena, 2012; Cristdbal, 2013; Velasco, 2018, 2021, 2022).

Otro aspecto a tener en cuenta para la promocién de contenidos de baile
flamenco en el aula es su caracter comunitario y dindmico. En Andalucia, el fla-
menco es una musica social, y el baile también lo es. Puede representarse en
fiestas y reuniones abiertas, situaciones sociales donde los estilos no estan com-
pletamente estructurados, frente a lo que sucede en el escenario o en las acade-
mias. El baile es compartido, se aleja de lo impersonal, tiene que ver con la
experiencia (De las Heras Monastero, 2015, p. 2). Esa condicién de experiencia
social y cercana puede transmitirse de forma directa en el contexto de ense-
nanza-aprendizaje y extenderse hacia la socializacion de contenidos fuera del
aula, dentro del grupo primario o de personas conocidas por el alumnado, en
forma de aprendizaje significativo. Por otra parte, el flamenco es una danza di-
namica, no fosilizada. Bailaores y bailaoras actuales sugieren evoluciones y ex-
perimentalismos, con fusiones con otras formas de danza cercanas a al
alumnado, lo que puede acercar sus formas y facilitar su interés y motivacion.
Las posibilidades de acceso a esta comunidad de intérpretes, por razones de
proximidad y disponibilidad, se convierten en otras mas de las oportunidades
para el baile flamenco en las aulas andaluzas, donde contamos ademas con las
ventajas ofrecidas por la informacion digital, desde cursos y tutoriales a todo
tipo de recursos y registros documentales sobre baile flamenco, como se ha es-
tudiado en varios trabajos sobre los nuevos modelos de aprendizaje TIC y online
del baile flamenco (Campos, 2018; De las Heras Monastero e Islas, 2019; Beja-
rano, 2020).

Si el baile participa de los valores generales de la danza, en Andalucia
cuenta con el anadido del conocimiento de la historia y la cultura préximos a la
experiencia del discente. El baile flamenco es un lugar identitario, que nos en-
sefa a apreciar y ayuda a apreciar un legado cultural, y a través de él, como se-
nalan algunos autores para la danza educativa, procesos y aspectos historicos,
sociales y artisticos. Esta relacion es, a su vez, una base para la comprensiéon de
la diversidad cultural: el flamenco es la fusién de muchas influencias musicales
y dancisticas de diferentes culturas del mundo, desde elementos folcléricos de
Andaluciay el resto de Espana, a tradiciones de origen hindu e irani entre otras
tradiciones orientales, formas americanas, estilos académicos y de escuela bo-
leray algunas influencias clasicas (Berlanga, 2016). Ensefiar los procesos de ges-
tacion o las caracteristicas cinéticas y coreograficas del baile fomenta asi el
conocimiento de otras culturas, danzas y formas de vida de distintas etapas
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histéricas, y ayuda a la educacién en valores y al didlogo intercultural (Utrilla,
2007).

El flamenco tiene un valor identitario anadido para algunos colectivos de
poblacidon andaluza, y muy especialmente el pueblo gitano, cuyo alumnado
puede encontrar en él elementos de memoria y representacion. Convertido en
un referente patrimonial e identitario paralos gitanos, y a partir de su condicion
de via de promocién y movilidad social para trayectorias de talento, esfuerzo,
logro y empoderamiento. Varias experiencias educativas han utilizado el baile
flamenco para poner en marcha proyectos de integracion social, trabajando la
educacién para la igualdad, valores y referentes de crecimiento personal y pro-
yeccioén social en la escuela, especialmente interesantes en situaciones de mar-
ginalidad y absentismo escolar (Rodriguez Quiles, 2006; Garrido, Real y Sancho,
2007; Salazar Miranda, 2010; Escudero, 2012; Pina, 2015; Diaz Olaya, 2017;
Guerrero y Fuentes, 2019; Del Cerro, 2021; Pastor 2015, 2020, 2023a, 2023b,
2024).

Otro campo relevante sobre el que actuar a través del baile es el de los es-
tereotipos corporales, que estan presentes en el nicleo mismo de las experien-
cias, los medios y hasta los libros de texto de Educacién Primaria de Andalucia
(Moya, Ros, Menescardiy Bastida, 2014). El baile flamenco puede acreditar todo
tipo de morfologias corporalesy aptitudes, y contribuir asi alainclusiony la par-
ticipacién (Heredia-Carroza et al., 2023). Histéricamente, el baile no ha exigido
unas constituciones corporales como las que se piden a los profesionales de
otros géneros (delgadez, elasticidad, perfeccion corporal, musculatura, etc.), y
antiguos bailaores y bailaoras como Enrique el Cojo, Farruco o Tia Juana del
Pipa, y también actuales, no han respondido a estos clichés de delgadez, altura
o canones de belleza dominantes. A través del baile flamenco, la escuela puede
convertirse en un marco para las relaciones entre cuerpo, espacio y movimiento,
su relacién con el juego y los distintos o “capitales corporales” (Barbero, 2007)
en condicion de igualdad, incluso si algin alumno/a no dispone —aparente-
mente— de herramientas motrices adecuadas (Méndez, Lopez y Sierra, 2009).

Este aspectoseinscribe dentro de lafunciéninclusivo-participativa del fla-
menco, que en la literatura cientifica se ha detenido especialmente en su capa-
cidad para nifnos y ninas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. En
estos casos, para quienes el baile presenta grandes beneficios a nivel cognitivo,
social, psicomotriz y afectivo, al canalizar de forma particular el conocimientoy
potenciacion del cuerpo y los sentidos, la autoestima, la autonomia, el aprendi-
zaje (memoria, instrucciones) y capacitar la socializacion con los iguales, como
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demuestran las experiencias presentadas en los trabajos académicos de De la
Pefia (2018), Pardo y Pacheco-Alvarez, 2014 o el “flamenco inclusivo” del bai-
laor y pedagogo José Galan (Checa, 2023).

Ciertamente, esta aspiracion a la igualdad encuentra un escollo en la pro-
pia historia de divisidon binaria del baile flamenco, un importante reto a superar
en el nivel de grupo-clase. Tradicionalmente, se ha entendido que existen for-
mas “masculinas” de bailar, “de cintura para abajo” (fuerza, verticalidad, agili-
dad, sobriedad, torso erguido, zapateados, escaso movimiento de manos) y
“femeninas” o “de cintura para arriba” (curvas, pequenos movimientos, gestos
insinuantes, uso de las manos, redondeo, dinamismo, torsiones, uso de pelvis y
cadera) (Cruces, 2003). Esto se refleja tanto en algunos palos que se han consi-
derado mas propios de mujeres, como “bailes de falda” (alegrias) y “bailes de
pantaldn” (farrucas, por ejemplo) y, sin duda, en laindumentaria de unos y otras:
traje de bailaor (chaquetilla, chaleco, calzona alta, botas) y de bailaora (traje de
volantes o bata de cola, mantoncillo, flores y adornos). Aunque actualmente los
mismos profesionales discuten estos limites, y técnicas, palos e indumentarias
huyen de estas pautas binarias, el dimorfismo sexual sigue siendo dominante.
Incluso sin abandonar la estética especifica del baile flamenco, estas adscripcio-
nes o categorizaciones corporales pueden ser contestadas en el aula para pro-
porcionar espacios de libertad corporal que conduzcan a razonar la igualdad
entre los sexos.

6. CONCLUSIONES

Dentro del curriculum de Educacion Fisica, son muchos los beneficios aso-
ciados a la danza en varios campos, que van desde el dominio de las habilidades
corporales, al desarrollo de la salud fisica, la autoestima, las capacidades cogni-
tivas, la educacion emocional y los procesos de comunicacién y trabajo colabo-
rativo. La Expresion Corporal puede erigirse en un entorno ludico, emocional y
expresivo idéneo paraladanza; esquema, imageny lenguaje corporales son con-
ceptos cuya conjugacion avanza en los aspectos motor, creativo y estético den-
tro de los procesos de ensenanza-aprendizaje.

Como expresion dancistica cercana al contexto del alumnado, el baile fla-
menco refuerza en Andalucia estas funcionalidades por su caracter fuerte-
mente identitario, lo que faculta una accion pedagogica motivadora. El hecho de
que el baile flamenco tenga un caracter dinamico, comunitario y social en Anda-
lucia, favorece una conexiéndirecta conlarealidad cercana al alumnado, que las
experiencias educativas demuestran especialmente relevante para |la
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comunidad gitana, que participa del flamenco y lo reconoce como un marcador
de identidad propio. El caracter terapéutico del baile, establecido en varios pa-
radigmas educativos en torno a la inteligencia emocional, su sentido patrimo-
nial, la diversidad cultural que el flamenco evoca, y los principios de igualdad
que atiende en las relaciones entre cuerpo, espacio y movimiento, amplian la
funcionalidad del baile flamenco hacia ninos y nifias con Necesidades Especifi-
cas de Apoyo Educativo, y se han demostrado utiles en proyectos inclusivos.

Una nutrida produccion académica avala las oportunidades que supone el
flamenco para un aprendizaje significativo, que, en el caso del baile, combina dos
naturalezas intrinsecas: las técnicas y los elementos intencionales del cuerpo, y
la espontaneidad y la libertad expresivas. Se han expuesto algunos de los ele-
mentos metodoldgicos a considerar, como las estructuras de “palos” flamencos,
la vinculacién directa a la musica, la ritmica y una amplia variedad de recursos
corporales (pasos, mudanzas, braceos, ejercicios de manos, zapateados...) a tra-
vés de los que es posible alcanzar interesantes capacidades perceptivo-motri-
ces y coordinativas vinculadas con el espacio-tiempo, que han de relacionarse
en todo caso con el nivel de desarrollo de cada ciclo dentro de la etapa de Edu-
cacion Primaria. Pero solo a través de su integracion con la expresividad y la
creatividad, y desde una perspectiva globalizadora, podran alcanzarse los obje-
tivos de etapa, reencauzando el cédigo técnico hacia la espontaneidad y la liber-
tad expresiva.

REFERENCIAS

Arguedas, C. (2004). La expresion corporal y la transversalidad como un eje metodolégico
construido a partir de la expresion artistica. Revista Educacion, 28(1), 123-131.
https://doi.org/10.15517/revedu.v28i1.2830

Arguedas, C. (2006). Cuentos musicales para los mas pequenos. Revista electrénica Actuali-
dades investigativas en Educacion, 6(1), 1-22.
https://doi.org/10.15517/aie.v6i1.9205

Arrieta, B. M.y Meza, R. D. (2001). El curriculum nulo y sus distintas modalidades. Revista
Iberoamericana de Educacion, 25, 1-9.
https://rieoei.org/RIE/article/view/3143/3947

Arteaga, M., Viciana, V.y Conde, J. (1999). Desarrollo de la expresion corporal. Inde.

Baena Algaba, M. |. (2017) Andlisis de necesidades formativas sobre inteligencia emocional y
habilidades sociales para el disefio de un programa educativo a partir del uso del fla-
menco: el caso del CEIP Menéndez Pidal (Torreblanca, Sevilla) [Trabajo Fin de Grado,
Universidad de Sevilla]. https://idus.us.es/browse/title?scope=a12e6852-dbbé6-
4a8c-9f76-dd4917fb9cbf

-74 -
WANCEULEN
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Barbero, J. I. (2007). Capital(es) corporgl(es) gue configuran las corrientes y/o contenidos
de la Educacion Fisica Escolar. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 4, 21-38.
https://www5.uva.es/agora/revista/4/agora4-5 barbero 2.pdf

Bejarano Pena, C.(2020) Estrategia metodoldgica para la ensefianza no presencial del flamenco
[Trabajo Fin de Grado, Fundacién Universitaria Los Libertadores de Bogotd].
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/a781d0dé6-
dcea-4e05-ac2d-fe190ff5aefl/content

Bejjani F. J.; Halpern, N.; Pio, A.; Dominguez, R.; Voloshin, A. y Frankel, V. H. (1988). Mus-
culoskeletal demands on flamenco dancers: a clinical and biomechanical study. Foot
Ankle, 8(5), 254-263. https://doi.org/10.1177/107110078800800505

Berlanga, M. A. (2016). El flamenco, un arte musical y de la danza. Edicion del autor.

Blanco, L. (2019) El flamenco como bloque temdtico en Educacion Primaria [Trabajo Fin de
Grado. Universidad de Sevilla]. https://idus.us.es/items/50bddb83-d5eb-44ee-
b78f-a242c2e5475e

Bonnin-Arias, P.; Alarcon Rodriguez, E, y Colomer-Sanchez, A. (2021). De la escena a las
aulas: los artistas y la incorporacion de la danza espafola y el baile flamenco a las
ensefanzas generales. Retos, Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Re-
creacion, 40, 393-403. https://doi.org/10.47197/retos.v0i40.83262

Borja, V. y Solis, P. (2009). Taller de musica y danza: expresion corporal en un centro de
apoyo a la integracion de personas con discapacidad intelectual. EmdsF: revista di-
gital de Educacidn Fisica, 14, 52-59.

Brao Marin, E. (2014) Baile Flamenco: Observacion y Andlisis del Taranto en los Ambitos Profe-
sional y Académico. Reflexion Metodoldgica [Tesis Doctoral, Universidad de Murcial.
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/44855

Brao Martin, E. y Diaz Suarez, A. (2013). Baile flamenco. Como se ensefa hoy. Revista de
investigacion sobre Flamenco “La Madrugd”, 8, 157-175. https://revistas.um.es/fla-
menco/article/view/173651

Brikman, L. (2008). El lenguaje del movimiento corporal: un aporte para el desarrollo de la
creatividad. En G. Sanchez Sanchez, J. Coterén Lépez y K. Ruano Arriagada (Eds.),
Expresion corporal, investigacion y accion pedagogica (pp, 77-82). Amaru.

Brooks, N.(1989). Children with Learning Disabilities and the Dance/Movement Class. The
Journal of Physical Education, Recreation and Dance. 60(9), 59-61.
https://doi.org/10.1080/07303084.1989.10609815

Calvo, J.B. (1988). La medicina de la danza. JANO, 35(838), 93-98.

Calvo, J.B.y Gomez-Pellico, L. (2000). Flamenco Dance Injuries. The Spanish Experience. Con-
ferencia en Tenth Annual Meeting of the International Association for Dance Med-
icine and Science, Miami, EEUU.

Calvo, J.B.; Alonso, A.; Pasadolos, A.y Gomez, L. (1998). Flamenco Dancing. Biomechanical
Andlisis and Injuries Prevention. En A. Macara (ed.) Continents in Movement. Pro-
ceedings of the International Conference. New trends in dance teaching (pp. 279-
285), M.H. Edicoes.

Campos Pérez, M. (2018) El flamenco como recurso diddctico en Educacién Primaria [Trabajo
Fin de Grado, Universidad de Sevilla]. https://idus.us.es/items/fd67ea3c-90ad-
48f3-afcb-851f2aebd3ba

-75-
WANCEULEN
Editorial



DANZA Y BAILE FLAMENCO. OPORTUNIDADES Y RETOS PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
GABRIELA RODRIGUEZ-CRUCES

@

Osuna
Journals

Caniizares, J. M. y Carbonero, C. (2009). Curriculum de Educacién Fisica en Primaria. Aclara-
ciones terminoldgicas al R.D. 1513/2006. Wanceulen.

Carriedo, A. (2014). Beneficios de la Educacion Fisica en alumnos diagnosticados con Tras-
torno por Déficit de atencién con Hiperactividad (TDAH). Journal of Sport and
Health Research, 6(1), 47-60. https://www.researchgate.net/publica-
tion/259753504

Carrosa-Zayas, A.; Chavarria Ortiz, C.; Lopez-Ruiz, C.y Heredia-Carroza, J. (2024). La im-
plantacién del flamenco en el curriculo educativo andaluz y su impacto en el alum-
nado. Revista Iberoamericana de Educacion Osuna Journals, 6, 136-154.
https://doi.org/10.59650/WXWN1799

Castillo Viera, E. y Rebollo Gonzélez, J.A. (2009). Expresion y comunicacion corporal en
educacion  fisica. Wanceulen E.F  Digital, (5), 105-122. http://ra-
bida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/3317/b15549859.pdf

Chavarria-Ortiz, C.; Heredia-Carroza, J.; Montero-Lobato, B. y Palma, L. (2024). Laimplan-
tacion del flamenco en el curriculo educativo andaluz: entre la tradicién y la inno-
vacion tecnolégica. Campus Virtuales 13(1), 93-105. 10.54988/cv.2024.1.1336

Checa Puerta, Julio E. (2023) El flamenco inclusivo de José Galan. "En mis cabales" (2012),
"Suefios reales de cuerpos posibles" (2019) y "Gozo y Llanto" (2021). En B. Callsen
y P. Seidel (Eds.), Cuerpos diversos: estéticas de diversidad corporal en Espafia y
América Latina en los siglos XX y XXI (pp. 35-52). Edicién Tranvia-Verlag Walter
Frey.

Coloma Murillo, M. (2014). Introduccion a la ritmica a través del baile flamenco: Enfoque
Metodoldgico Musical [Tesis de Maestria, Universidad de Panama]. https://up-
rid.up.ac.pa/1019/

Cristébal Linares, E. (2013) Un encuentro entre terapias creativas y flamenco. Creacién de un
taller de Danza-Movimiento-Terapia para personas con trastorno mental grave [ Trabajo
de Suficiencia Investigadora, Universidad de Sevilla].

Cruces Roldan, C. (2003). Antropologia y Flamenco. Mds alld de la musica (ll): Identidad, Gé-
nero y Trabajo. Signatura Ediciones.

Cuéllar Moreno, M. J. (1998) Estudio de la adaptacion de los estilos de ensefianza a sesiones de
danza flamenca escolar. Un nuevo planteamiento diddctico [Tesis doctoral. Universi-
dad de Granada]. https://digibug.ugr.es/handle/10481/14546

Cuéllar Moreno, M. J.y Pestano Pérez, M. A. (2013). Formacion del Profesorado en Expre-
sion Corporal: planes de estudio y Educacién Fisica. Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 24, 123-128. https://doi.org/10.47197/re-
tos.v0i24.34542

De la Pefia Cuevas, M. (2018) La danza como recurso interdisciplinar y sus beneficios en el
alumnado de Educacion Primaria [Trabajo Fin de Grado, Universidad de Sevilla).
https://idus.us.es/items/aead4513-85d9-4a9d-825d-d686fdbf229f

De las Heras Fernandez, R. (2016). Notacion de zapateado flamenco para Educacion Infan-
til. Andlisis de métodos y propuesta didactica. Magister, 28(2), 51-62.
https://doi.org/10.17811/msg.28.2.2016.51-62

-76-
WANCEULEN
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

De las Heras Fernandez, R. (2017). Propuesta de adaptacién de métodos didacticos parael
aprendizaje de conceptos ritmicos basicos aplicados a la ensefianza en el zapa-
teado flamenco. el encaje silabico y la improvisacion. Revista del Centro de Investiga-
cion Flamenco Telethusa, 10(12), 11-18.
https://doi.org/10.23754/telethusa.101202.2017

De las Heras Fernandez, R. y Espada, M. (2020). Estrategias y Estilos de Ensefianza en la
Clase Magistral de estudios oficiales de Danza Espariola y Flamenco. Retos, Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 38, 671-678.
https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.77959

De las Heras Fernandez, R., Espada, M. y Cuéllar, M. J. (2019). Percepciones de los/as es-
tudiantes en los estilos de ensefianza comando y resolucién de problemas en el
aprendizaje del baile flamenco. Prisma social, Revista de Ciencias Sociales, 25, 84-
102. https://revistaprismasocial.es/article/view/2601

De las Heras Monastero, B. (2015). La educacién emocional a través del baile flamenco. [Con-
ferencial. El compas del tiempo del baile flamenco. UIMP Sevilla, Espafia.
https://idus.us.es/handle/11441/48071

De las Heras Monastero, B. (2018a). Transformacion del paradigma educativo del baile fla-
menco. Revista Espacios, 39(3). https://www.revistaespa-
cios.com/a18v39n29/a18v39n29p03.pdf

De las Heras Monastero, B. (2018b) Evolucién de la ensefianza del baile flamenco. Testi-
monios de tres generaciones de profesores. En S. Gonzalez, J. Meda, X. Motilla Sa-
lasy L. Pomante (Eds.). La practica educativa. Memoriay patrimonio (pp. 517-528).
Farenhause Ediciones.

De las Heras Monastero, B. e Islas Salinas, P. (2019). Influencia de las Nuevas Tecnologias
en el aprendizaje del Baile Flamenco. RECIE. Revista Electronica Cientifica De Investi-
gacion Educativa, 4(2), 1237-1246. https://doi.org/10.33010/recie.v4i2.431

Del Cerro Hernandez, A. (2021) La gestion emocional a través del flamenco en los menores en
riesgo de exclusion social [Trabajo Fin de Grado, Universidad de La Lagunal.
https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/25162

Diaz Olaya, A. (2017). Reflexion en torno a la optimizacion de la convivencia a través del
flamenco en los colegios de barrios marginales andaluces. En A. Rodriguez (Comp.).
Practicas innovadoras inclusivas, retos y oportunidades (pp. 73-80). Universidad
de Oviedo.

Escudero, J.P.(2012). Interculturalidad e integracion social en el aula a través del flamenco
y los medios audiovisuales. Orientaciones y propuestas didacticas. Dedica. Revista
de educacdo e humanidades, 3, 259-270. https://di-
gibug.ugr.es/handle/10481/46131

Fuentes, A. L. (2006). El valor pedagdgico de la danza. Universidad de Valencia.

Fux, M. (1981). Danza, experiencia de vida. Paidos.

Gallego del Castillo, F. (2009). Esquema corporal e imagen corporal. Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes, 12, 45-63. https://doi.org/10.55166/reefd.v0i386.310

-77 -
WANCEULEN
Editorial



DANZA Y BAILE FLAMENCO. OPORTUNIDADES Y RETOS PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
GABRIELA RODRIGUEZ-CRUCES

@

Osuna
Journals

GarciaBermejo, M. L.(2014). El flamenco en la Formacion Inicial: herramienta pedagdgica para
el disefio curricular de Educacion Infantil y Primaria [Proyecto de Innovacion Docente,
Universidad Complutense de Madrid]. https://docta.ucm.es/entities/publica-
tion/8c40a427-4a65-43fb-a188-e636184311eb

Garcia Ruso, H. M. (1997). La danza en la escuela. Inde.

Garcia Ruso, M. H. (2002). La danza en la escuela y la formacion de los profesores. Contex-
tos educativos, 5, 173-184. https://doi.org/10.18172/con.511

Gardner, H. (1995). Inteligencias multiples. La teoria en la prdctica. Paidos.

Garrido, A.; Real, R. y Sancho, B. (2007). El flamenco en el aula. [Proyecto de Innovacion
Docente]. https://redined.mecd.gob.es/xmlui/handle/11162/25991

Gil-Madrona, P.; Contreras, O.y Gomez, |. (2008). Habilidades motrices en la infanciay su
desarrollo desde una educacion fisica animada. Revista Iberoamericana de Educa-
cion, 47,71-96. https://doi.org/10.35362/rie470705

Gomez, R.(2002). Las técnicas del baile flamenco. En C. Cruces (Ed.). Historia del flamenco,
siglo XXI (pp. 51-73). Editorial Tartessos.

Gonzalez Montesinos, J.; Vargas Macias, A.; Fernandez Santos, J. D.; Gonzalez Galo, A.; G6-
mez Espinosa de los Monteros, R., y Costa Sepulveda, J. (2011). Anélisis del baile
flamenco: cargas de trabajo y condicion fisica. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 11(44), 708-720.
http://hdl.handle.net/10498/15871

Guerrero, E. y Fuentes, L. (2019). Flamenco y emociones: nuevas técnicas de intervencion
socioeducativa con menores en riesgo de exclusion social. Revista sobre la infancia y
la adolescencia, 16, 29-40. https://doi.org/10.4995/reinad.2019.10455

Hasselbach, B. (1979). Diddctica de la danza. Objetivos de aprendizaje en la educacion de la
danza. Instituto Aleman de Madrid.

Heredia-Carroza, J., Palma Martos, L., & Aguado, L. F., (2019). Flamenco y Derechos de Au-
tor. El caso de Camaréon de la Isla. Arbor, 195(791), a496.
https://doi.org/10.3989/arbor.2019.791n1009.

Heredia-Carroza, J., Palma Martos, L. A., & Aguado, L. F. (2021a). How to Measure Intangi-
ble Cultural Heritage Value? The Case of Flamenco in Spain. Empirical Studies of
the Arts, 39(2), 149-170. https://doi.org/10.1177/0276237420907865.

Heredia-Carroza, J., Saraiva, H., & Chavarria-Ortiz, C. (2021b). How to Measure Flamenco
Performer Value? A Cultural Economic Approach. Scientific Annals of Economics and
Business, 68,71-77. https://doi.org/10.47743/saeb-2021-0033

Heredia-Carroza, J., Palma, L., de Sancha-Navarro, J., & Chavarria-Ortiz, C. (2023). Con-
sumption Habits of Recorded Music: Determinants of Flamenco Albums Acquisi-
tion. SAGE OPEN, 13(3). https://doi.org/10.1177/21582440231195202.

Heredia-Carroza, J., Pefia-Vinces, J., Palma, L., & Aguado, L. F. (2025a). The impact of an-
ticipated feelings and artist fame on customers' decisions to attend live flamenco
shows. Journal of Destination Marketing & Management, 36, 10099%4.
https://doi.org/10.1016/j.jdmm.2025.100994

Heredia-Carroza, J., Diaz-Reyes, L., Agheorghiesei, D.-T., & Stoica, R. (2025b). Cultural
Heritage in Education: Flamenco as a Pedagogical Tool for Future Teachers in
Spain. Heritage, 8(1), 20. https://doi.org/10.3390/heritage8010020.

-78 -
WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Laban, R. (1978). Danza educativa moderna. Paidos.
Le Boulch, J. (1981). La educacién por el movimiento en la edad escolar. Paidés.
Ley 4/2023, de 18 de abril, Andaluza del Flamenco. Boletin Oficial del Estado, 107.

Lomas Rivera, A. y Clemente Remoén, A. L. (2017). Beneficios de la actividad fisico-depor-
tiva en ninos y nifas con TDAH. EmdsF: Revista Digital de Educacion Fisica, 44, 63-78.

LOMLOE (2020). Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 340.

Lépez Fernadndez Cao, M. y Martinez Diez, N. (2006). Arteterapia. Conocimiento interior a
través de la expresion artistica. Tutor.

Lopez Nuiez, N., Lopez Melgarejo, A. M. y Vicente Nicolas, G. (2020). La danza en Educa-
cion Fisica: analisis de los curriculos autondmicos espafioles de Educacién Prima-
ria. Retos: Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 38,517-522.
https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.77413

Lépez Recacha, J. A. (2009). La importancia de los conocimientos previos para el aprendi-
zaje de nuevos contenidos. Revista Digital Innovacion y Experiencias Educativas, 16,
1-14.

Marchal, L. (2018) Dificultades para la ensefianza del flamenco en la escuela. Pasado y presente
[Trabajo de Fin de Grado. Universidad de Sevilla].
https://idus.us.es/items/1a3171d7-7b94-477f-930a-2b4d61d9f09b

Martinez de la Pefia, T. (1997). Teoria y prdctica del baile flamenco. Aguilar.

Méndez, A.; Lopez, G. y Sierra, B. (2009). Competencias basicas: sobre la exclusion de la
competencia motrizy las aportaciones desde la Educacion Fisica. Retos: Nuevas ten-
dencias en Educacion Fisica, Deporte 'y Recreacién, 16, 51-57.
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/34974/18913

Mora, D.; Salazar, W.y Valverde, R. (2001). Efectos de |la musica-danzay del refuerzo posi-
tivo en la conducta de personas con discapacidad multiple. Revista de ciencias del
ejercicio y la salud, 1(1), 19-33. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v1i1.420

Moreno, A.; Toro, S.y Gémez, F. (2020). Formacion inicial de maestros de educacion fisica:
conectando un quehacer pedagdgico decolonial con la intervencion social, politica
e insurgente del espacio publico. Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, De-
porte y Recreacion, 37, 605-612. https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/arti-
cle/view/74183

Motos, T. (1983). Iniciacion a la expresion corporal. Humanitas.

Moya Mata, |.; Ros Ros, C.; Menescardi Royuela, C. y Bastida Torréntegui, A. 1. (2014). Es-
tereotipos corporales en los libros de texto de Educacion Fisica en Educacién Pri-
maria. Habilidad Motriz, 43, 25-43. https://roderic.uv.es/items/56da0al13-b966-
4817-8237-1247d8267d13

Mufoz Diaz, M. J. (2010). Cultura andaluza. El flamenco en la Educacion Infantil. Revista
Digital Innovacién y Experiencias Educativas, 33, 1-8.

Navarro, J. L. y Pablo, E. (2009). Figuras, pasos y mudanzas. Claves para conocer el baile fla-
menco. Almuzara.

-79-
WANCEULEN
Editorial



DANZA Y BAILE FLAMENCO. OPORTUNIDADES Y RETOS PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA —/
GABRIELA RODRIGUEZ-CRUCES

@

Osuna
Journals

Navarrén Cuevas, E.; Sepulveda Garcia de la Torre, M. A. y Naranjo Hernandez, C. (2012).
Estrategias didacticas para el uso del flamenco como vehiculo de participacion so-
cial en personas con trastorno mental, en J. M. Diaz Bafez,; F. Escobar Borrego, e |.
Ventura Molina. Las fronteras entre los géneros. Flamenco y otras musicas de tradicion
oral (pp. 169-178). Universidad de Sevilla.

Ortiz Camacho, M. M. (2002). Expresion Corporal. Una propuesta diddctica para el profesorado
de Educacién Fisica. Grupo Editorial Universitario de Granada.

Padial, R.; Ibafez-Granados, D.; Fernandez, M. y Ubago, J.L. (2019). Proyecto de baile fla-
menco: desarrollo motriz y emocional en educacion infantil. Retos: Nuevas tenden-
cias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 35, 396-401.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i35.63292

Palacios, J.; Cubero, R.; Luque, A.y Mora, J. (1999). Desarrollo fisico y psicomotor después
de los 2 afos. En J. Palacios, A. Marchesi y C. Coll (Comp.). Desarrollo psicoldgico y
educacion 1. Psicologia evolutiva (pp. 151-193). Alianza Editorial.

Pardo Rojas, A., y Pacheco-Alvarez, M. (2014). Flamencoterapia: Intervencion alternativa
para el alumnado con necesidades educativas especiales a través del baile fla-
menco. Revista de Investigacion Sobre Flamenco “La Madrugd”, 11, 115-138.
https://revistas.um.es/flamenco/article/view/219661

Pastor Pérez, V. (2015). La intervencion social a través del flamenco en la educacion. En J.
Cenizo Jiménez y E. J. Gallardo Saborido (Coords.). Presumes que eres la ciencia.
Estudios sobre flamenco (pp. 282-295). Universidad de Sevilla.

Pastor Pérez, Victor (2020). Aporte metodoldgico del concepto de “Musica para la Justicia
Social” en la inclusién educativa del flamenco en la Educacion Secundaria Obliga-
toria (ESO). Sinfonia Virtual: Revista de Musica Cldsica y Reflexion Musical, 39, 57-58.

Pastor Pérez, Victor (2023a). Procesos de transformacion social a través del flamenco (in-
tervencion educativa con alumnado gitano. En M. Lépez Castro y V. Pastor Pérez
(Coords.). Flamenco. interculturalidad, etnicidad, género y compromiso e identifi-
cacién de clase (pp. 407-425). Universidad Internacional de Andalucia.

Pastor Pérez, Victor (2023b). Educacion, justicia social y flamenco. Universidad de Sevilla.

Pastor Pérez, Victor (2024). Flamenco y educacion en valores: Recursos diddcticos y experien-
cias educativas en Educacion Secundaria Obligatoria. Universidad de Sevilla.

Perea Diaz, B. (2010). EMFLA. Hacia una educacion musical flamenca. Revista de Investiga-
ciéon sobre Flamenco “La Madrugd”, 3, 1-9. https://revistas.um.es/flamenco/arti-
cle/view/114291

Pifa, V. (2015) Arte e intervencion psicosocial: una mirada desde la musica y el flamenco [Tra-
bajo Fin de Grado, Universidad de Jaén]. https://crea.ujaen.es/items/Ofbf478a-
1761-4558-808e-08400ee288c9

Risuefo, M. T. (2015) Cultura andaluza: el flamenco en Educacién Infantil [Trabajo Fin de
Grado, Universidad de Jaén] https://crea.ujaen.es/items/2999fd6f-3f9e-4d3f-
9e37-445816cf7a55

Robinson, J. (1992). El nifio y la danza. Mirador.

Rodriguez Blanco, A. y Buades, M. (2005). Musica y salud. La danza calidad de vida. En J.
Giré Miranda (Co’ord.). Envejecimiento, salud y dependencia (pp. 81-98). Universi-
dad de Granada-Arbol Académico.

-80-
WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Rodriguez-Quiles, J. A.(2006). Flamenco, pedagogia de la diferencia 'y formacién inicial del
profesorado de musica. Revista Electronica de LEEME, 18. 1-20. https://tu-
ria.uv.es//index.php/LEEME/article/view/9762

Salazar Miranda, M. (2010) Propuestas diddcticas del flamenco en Educacion Musical y en la
ESO. Edicion personal.

Sanchez Sanchez, G. (2008). La poética del movimiento corporal. En G. Sdnchez Sanchez, J.
Coterdn Lopez, J. Gil Ares, y A. Sdnchez Martin (Coords.). El movimiento expresivo. I|
Congreso Internacional de Expresion Corporal y Educacion (pp. 633-638). Amaru.

Sanchez Sanchez, G.; Coteron, J.; Padilla, C.; Llopis, A. y Montavez, M. (2008). La Expresion
Corporal en el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior. Un proyecto de
consolidacion. En G. Sanchez Sanchez, J. Coterdn Lépez, J. Gil Ares y A. Sanchez
Martin (Coords.). El movimiento expresivo. Il Congreso Internacional de Expresién
Corporal y Educacion (pp. 17-28). Amard.

Sanchez, A.; Bautista, K.J. y Rodriguez, V.A. (2011) La danza como herramienta de resiliencia
en la inclusion social en personas con discapacidad motora [Proyecto de Grado, Cor-
poracién Universitaria Minuto de Dios].

Santos Mufioz, S. (2005). La Educacién Fisica escolar ante el problema de la obesidad y el
sobrepeso. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte, 5(19), 179-199. http://cdeporte.rediris.es/revista/revistal9/artobesi-
dadl0.htm

Sarmiento Saracibar, A. (2015). 101 ejercicios de Danza Contempordnea para nhifios y jovenes.
Tutor.

Schinca, M. (2000). Expresion corporal. Técnica y expresion del movimiento. Praxis.
,E. (1991). Apuntes de Educacion fisica de base. INEF Granada.

Ugena Candel, T. (2012) Lunares. Expresion del arte flamenco en lugares terapéuticos, educati-
vos y sociales [Trabajo Fin de Master, Universidad Complutense de Madrid].
https://docta.ucm.es/entities/publication/8e9ce398-74dc-42ff-95c9-
4e74b9db7f0e

Utrilla Almagro, J. (2007). El flamenco se aprende. Teoria y Diddctica del flamenco. Toro Mi-
tico.

Vargas Macias, A. (2005) El baile flamenco: Estudio descriptivo, biomecdnico y condicion fisica
[Tesis Doctoral. Universidad de Cadiz]. https://fondo-histo-
rico.uca.es/flora/jsp/view/view diaporama report.jsp?recordld=ar-
chive:ARCH PIECE:25487

Velasco Rodriguez, C. (2021). La subversion del orden a través del flamenco. En |. Alcalde
Sanchez (Coord.) Patrimonio y ciudad: Homenaje a José Maria Manjavacas, un an-
tropdlogo comprometido (pp. 207-224). Dykinson.

Velasco Rodriguez, C. (2022). El flamenco vy la intervencion socioeducativa. MLS Educa-
tional Research, 6(1), 126-142. https://doi.org/10.29314/mlser.v6i1.683

Velasco Rodriguez, C.(2018). Ponte Flamenca, unaintervencion cultural desde la perspec-
tiva de género. Emociones. Revista de expresion y comunicacién emocional, 2, 57-67.

-81-
WANCEULEN
Editorial



DANZA Y BAILE FLAMENCO. OPORTUNIDADES Y RETOS PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
GABRIELA RODRIGUEZ-CRUCES

@

Osuna
Journals

Verret, C.; Guay, M. C.; Berthiaume, C.; Gardiner, P.y Béliveau, L. (2012). A Physical Activ-

ity Program Improves Behavior and Cognitive Functions in Children With ADHD:
An Exploratory Study. Journal of Attention Disorders, 16(1), 71-80.
https://doi.org/10.1177/1087054710379735

Vicente Nicolas, G.; Urefia, N., Gomez, M., y Carrillo, J. (2010). La danza en el ambito edu-

cativo. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 17, 42-45.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=345732283009

-82-

WANCEULEN
Editorial



https://doi.org/10.59650/AXGN6291

Integracién del flamenco en las aulas
andaluzas: elementos estéticos, musicales
y pedagodgicos

Integration of Flamenco in Andalusian classrooms:
aestehetic, musical and pedagogical elements

Javier Cecilia-Cano

Departamento de Antropologia Social. Universidad de Sevilla.
ORCID: 0009-0007-3647-3247. E-mail: javiceciliacano@gmail.com

Resumen:

Este articulo presenta un estudio de las principales caracteristicas musicales y estéticas
que definen el flamenco como género musical, destacando su potencial como herramienta
educativa en las aulas andaluzas. Este enfoque tiene como objetivo facilitar tanto la com-
prension de los aspectos técnicos y artisticos del género, como su ensefianza e integracién
en las aulas andaluzas. Ademas, se establece un marco legislativo sobre la inclusién del fla-
menco en el ambito educativo andaluz, destacando su relevanciay promocién en este con-
texto. Para ello, se ha empleado una metodologia basada en la revision sistematica de la
literatura existente. El articulo resalta la riqueza estética y musical del flamenco y ofrece
una perspectiva académica que permite a la comunidad docente explorar su potencial
como herramienta educativa transversal.

Palabras clave: Flamenco; Educacion; Musica; Cultura; Estética musical; Andalucia.

Abstract:

This article presents a study of the main musical and aesthetic characteristics that define
flamenco as a musical genre, highlighting its potential as an educational tool in Andalusian
classrooms. This approach aims to facilitate both the understanding of the technical and
artistic aspects of the genre, as well as its teaching and integration in Andalusian class-
rooms. In addition, it establishes a legislative framework on the inclusion of flamenco in the
Andalusian educational environment, highlighting its relevance and promotion in this con-
text. For this purpose, a methodology based on a systematic review of the existing litera-
ture has been used. The article highlights the aesthetic and musical richness of flamenco
and offers an academic perspective that allows the teaching community to explore its po-
tential as a transversal educational tool.

Keywords: Flamenco; Education; Music; Culture; Musical aesthetics; Andalusia.
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1. INTRODUCCION

El flamenco, reconocido como una de las manifestaciones culturales mas
representativas de Andalucia, posee un enorme potencial pedagoégico al favore-
cer el desarrollo de competencias esenciales en el desarrollo del alumnado.
Tanto es asi, que el impacto de su inclusiéon en el ambito educativo, se traduce
en el desarrollo de habilidades relacionadas con: la gestion emocional, la socia-
bilidad, la seguridad y confianza en si mismo, la reflexion artistica, el desarrollo
ritmico y auditivo, la memoria, la atencion, el sentido de pertenencia a la comu-
nidad, la identidad cultural y la apreciacion cultural (Carrosa-Zayas et al., 2024;
Martinez, 2023; Velasco Rodriguez, 2021).

Elmarco legislativo vigente, tanto estatal como autonémico, ha dado pasos
significativos para integrar el flamenco en el curriculo educativo, reconocién-
dolo como una herramienta transversal que conecta areas como la musica, la
lengua y el conocimiento del medio (Ley Organica 3/2020; Decreto 102/2023).
Através de normativas como la Ley Andaluza del Flamenco (Ley 4/2023), se pro-
mueve ademas la formacion del profesorado y el desarrollo de recursos educa-
tivos que permitan su correcta implementacion en las aulas.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar las ca-
racteristicas estéticas y musicales que configuran la identidad del flamenco,
destacando elementos como el ritmo, la armonia y la melodia, y explorando su
potencial didactico. Para ello, se emplea una metodologia basada en la revision
sistematica de la literatura, considerando tanto las peculiaridades musicales del
género como el respaldo normativo que facilita su inclusion en el ambito educa-
tivo. Este enfoque permite ofrecer a la comunidad docente una herramienta
tedricay practica que no solo favorezca la comprension del flamenco, sino que
también impulse su uso como recurso pedagoégico de caracter transversal y
transformador.

2. METODOLOGIA

La metodologia empleada en este estudio combina un enfoque descriptivo
y analitico, basado en una revisidn sistematica de la literatura y el analisis de
fuentes documentales legislativas y académicas. Este enfoque ha permitido
abordar de manera integral las caracteristicas estéticas y musicales del fla-
menco, asi como su relacidon con el marco legislativo que sustenta su inclusién
en el sistema educativo andaluz.
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2.1. DISENO DELESTUDIO

El disefio de la investigacion se estructura en tres fases principales:

1. Revision Sistematica de la Literatura: se realizé un analisis exhaustivo

de publicaciones académicas relacionadas con el flamenco, priorizando
aquellas que exploran sus caracteristicas musicales, su impacto educa-
tivoy surelacion con el patrimonio cultural. También se incluyeron es-
tudios especificos sobre el uso del flamenco en contextos educativos y
su potencial como herramienta pedagogica.

Analisis Normativo y Documental: se revisaron las principales norma-
tivas estatales y autondmicas que regulan la inclusién del flamenco en
el curriculo educativo, como la Ley Organica 3/2020, la Ley 4/2023,y
los Decretos 101/2023y 102/2023, entre otras.

Este analisis permitio identificar las oportunidades y desafios legislati-
vos para la implementacién del flamenco en las aulas.

Con base en la revision y el analisis documental, se definieron las siguien-

tes categorias:

« Elementos musicales del flamenco: ritmo, melodiay armonia como compo-

nentes clave.

« Marco legislativo: normativas especificas que promueven el flamenco en

la educacion.

« Potencial educativo: transversalidad del flamenco como recurso pedagé-
gico.

2.2. FUENTESY PROCEDIMIENTOS

Las fuentes empleadas incluyen articulos de revistas indexadas en bases

de datos académicas como Dialnet, Google académico, Scopus y Web of Science,

asi como documentos normativos oficiales publicados por el Gobierno de Es-

pana y la Junta de Andalucia. La busqueda y seleccion de literatura siguid un

protocolo riguroso que considero palabras clave como flamenco, educacion, mu-
sica, Andalucia, pedagogia, legislacion cultural y musica.

2.3. VALIDACION DE LOS RESULTADOS

Para garantizar la fiabilidad de los hallazgos, se empled un proceso de

triangulacion de datos, comparando las conclusiones extraidas de la literatura
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con las disposiciones legislativas y las recomendaciones de expertos en educa-
cién musical y flamenco (Heredia-Carroza et al., 2024; Perea Diaz, 2010).

Esta metodologia permite no solo comprender lariqueza estéticay musical
del flamenco, sino también identificar estrategias viables para su implementa-
cion como recurso educativo en el contexto andaluz.

3.REVISION DE LA LITERATURA

Para favorecer la plena comprensiéon de la materia es importante determi-
nar el marco legislativo en el que se enmarca el tratamiento educativo del fla-
menco, asi como, analizar los rasgos estéticos y musicales que definen al género
flamenco.

3.1. MARCO LEGISLATIVO DEL FLAMENCO

El flamenco es considerado una de las manifestaciones mas representati-
vas del acervo cultural e histérico de Andalucia (Cruces, 2012; Aoyama, 2009).
La cultura, al igual que la condicién y la naturaleza humana, determinan el pro-
posito de la educacion, convirtiéndola en un proceso complejo (Leén, 2007). Por
tanto, la inclusion del flamenco en el ambito educativo, entendido éste como
parte de laidentidad cultural andaluza, comienza a tomar forma mucho antes de
su primera referencia explicita en la legislacidén educativa. Tanto es asi, que ya,
desde la entrada en vigor de la Ley Organica 9/1995, de 20 de noviembre, de la
participacion, la evaluacion y el gobierno de los centros docentes, se establece
como competencia del Consejo Escolar del centro “fijar directrices para la cola-
boracidn, con fines culturales y educativos, con otros centros, entidades y orga-
nismos”. Este contexto, deja en manos de la propia voluntad del profesorado la
presencia del flamenco en las escuelas (Lépez Castro, 2004). Este plantea-
miento perdurara en la legislacion venidera, tal y como se refleja tanto la Ley
Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacién, como en la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

Posteriormente, la entrada en vigor de la Ley Organica 8/2013, de 9 de di-
ciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, atribuye, al area de educacién
artistica, la necesidad de fomentar el trabajo de la creatividad, la sensibilidad
artistica y la gestion de las emociones (Chavarria-Ortiz et al., 2024; Heredia-
Carrozaetal., 2023). En este sentido, segiin Navarro & Pablo (2005), el flamenco
adquiere relevancia como recurso de acceso al desarrollo de estas actitudes. En
este sentido, dada su amplitud en cuanto a contenidos musicales, el flamenco
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podria situarse como una herramienta con multiples potencialidades dentro del
area de musica (Gil & Azcune, 2012).

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, supuso un impulso significativo
para la promocién del flamenco en el sistema educativo espanol debido a su in-
clusion como contenido curricular en diferentes areas y asignaturas. En esta di-
reccion, Munoz (1996) senala que el flamenco, entendido como manifestacion
musical, literariay sociolégica, actia como nexo de convergencia entre las areas
de Educacion Artistica, Lengua Castellanay Literaturay, Conocimiento del Me-
dio, respectivamente. Ademas, cabe destacar su conexién con el area de educa-
cion fisica, atendiendo a su disciplina dancistica como vehiculo de expresién de
sentimientos y emociones, a través del movimiento corporal (Navarro, 1999;
Martinez & Ortega, 2010; Padial-Ruz et al., 2019).

Actualmente, el flamenco se contempla en la totalidad de la normativa an-
daluzavigente en materia de educacion. Tanto la Ley 17/2007, de 10 de diciem-
bre, de Educaciéon de Andalucia, como los decretos autondmicos 101/2023 y
102/2023,de 9 de mayo, por los que se se establecen laordenaciony el curriculo
de las etapas de Educaciéon Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria, res-
pectivamente, inciden en el valor del flamenco como via de acceso hacia el co-
nocimiento del arte y de la identidad cultural andaluza (Lépez Castro, 2010). En
el caso de sendas Ordenes de 30 de mayo de 2023, se incluye la asighatura es-
pecifica de caracter optativo: Cultura del flamenco, donde éste se aborda como
herramienta socioeducativa, que permite la transformacién social y personal
del individuo (Velasco Rodriguez, 2021).

Ademas, lainclusiéon y promocion del flamenco en el sistema educativo an-
daluz, cuenta con un respaldo legislativo que trasciende la normativa pura-
mente educativa. Tanto es asi que, segun lo dispuesto en el articulo 68.1 de |la
Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia, se reconoce como competencia exclusiva de la Comunidad Au-
ténoma, el conocimiento, conservacion, investigacion, formacion, promociéon y
difusion del Flamenco como elemento singular del patrimonio cultural andaluz,
destacando la importancia de la educacién hacia el conocimiento y la puesta en
valor del patrimonio cultural, como vehiculo de desarrollo creativo, personal y
emocional del educando (Elliot & Silverman, 2014).

Asi mismo, la Ley 4/2023, de 18 de abril, Andaluza del Flamenco, en su Ti-
tulo IV, propone dos aspectos fundamentales: por un lado, la colaboracién de
artistas y profesionales del género, asi como un plan de formacién anual del
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profesorado en esta materia, que permita al profesorado implicado desarrollar
su labor conrigor, evitando laimprovisacién (Perea Diaz, 2010). En este sentido,
y pese a las multiples posibilidades didacticas que ofrece el flamenco, Ramirez-
Hurtado & Pérez-Colodrero (2020) subrayan la falta de formacion del profeso-
rado.

Todo lo anterior refleja la importancia del tratamiento del flamenco como
herramienta didactica que favorece el conocimiento del acervo cultural me-
diante el desarrollo de la creacién artistica y, el respeto, el conocimiento y la
apertura hacia otros géneros musicales (Mufoz-Diaz, 2010; Steingress, 2002).

3.2.ELEMENTOS ESTETICOS Y MUSICALES DEL FLAMENCO

Cualquier obra musical contiene tres elementos fundamentales: ritmo,
melodia y armonia, que se entretejen mutuamente para dotar de sentido al
desarrollo musical (Morales, 2008). El modo en que interacttan y se interrela-
cionan estos elementos, determina las caracteristicas estético-musicales que
definen a un género. El conocimiento de ésto, permite al alumnado adquirir la
competencia especifica 1 de la asignatura de Musica, referida al analisis de
obras de diversas épocas, identificando sus principales rasgos estilisticos y es-
tableciendo relaciones con su contexto, tal y como se recoge en el Anexo Il de la
Orden de 30 de mayo de 2023 correspondiente a la Educacién Secundaria.

3.2.1. Elritmo en el flamenco

La riqueza ritmica del flamenco favorece la comprension de los diferentes
tipos de compases y estructuras musicales, tal y como establece el saber basico
MUS.2.B.2., establecido en el Anexo Il de |a Orden de 30 de mayo de 2023, con-
cretamente para la asignatura de Musica en Educacion Secundaria.

El ritmo es el primer elemento musical que entra en contacto con el ser hu-
mano, puesto que es intrinseco a acciones como conversar, caminar, o recitar
poesia (Herrera, 2012). Es un elemento crucial en cualquier género musical, ya
que todo discurso expresivo se basa en la combinacién acentos, pulsaciones y
unidad métrica (Zamacois, 1948). Tanto es asi, que en el flamenco se le atribuye
un caracter distintivo y fundamental, propio de la expresividad identitaria del
género (Berlanga, 2014). El compas, es un concepto especifico del flamenco,
asociado a los ciclos ritmicos propios de cada palo (Carrillo Rubio, 2016).

El flamenco es un género polirritmico que se caracteriza por la predomi-
nancia de la anacrusis y la combinacion de acentuaciones binarias y ternarias
(Cruces, 2012) Sin embargo, la riqueza estilistica del flamenco permite la
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coexistencia de estilos tanto a compas, como libres. Estos ultimos se interpretan
ad libitum. Teniendo en cuenta lo anterior, cabe senalar que la musica flamenca
engloba tres tipologias de compases basicas: el compas binario, el ternarioy el
de hemiolia de doce tiempos.

El compas binario esta presente en palos como los tangos, la rumba, los
tientos, la farruca, el garrotin, la mariana, la zambra, la colombiana o el taranto.
La métrica empleada es el 2/4, compuesto por dos partes que a su vez se subdi-
viden en dos partes cada uno. El patrén ritmico se construye silenciando la pri-
mera subparte y acentuando la segunda y la cuarta, tal y como se recoge en la
siguiente figura:

| z :, 5 [; F( I

Figura 1. Ciclo ritmico compds binario flamenco. Fuente: Carrillo Rubio (2016).

El compas ternario, medido como 3/4, se emplea en palos procedentes del
repertorio tradicional andaluz como los verdiales, abandolaos, fandangos o se-
villanas. El acompanamiento de |a guitarra suele golpear la primera parte, ras-
guear la segunda y doblar |la corchea de la tercera, por lo que el ciclo ritmico
(Torres-Cortes, 2005). Por lo general, se construye acentuando la primera de
cada tres partes como se observa en la siguiente figura:

TR

Figura 2. Ciclo ritmico compas ternario flamenco. Fuente: Carrillo Rubio (2016).

El compas de amalgama de doce tiempos se postula como el mas represen-
tativo y caracteristico de la musica flamenca. Se peculiaridad radica en la com-
binacién de dos células ternarias y tres binarias (Calahorro Arjona, 2019). La
secuenciacion de acentos en cada uno de los tiempos se muestra en la figura 3.

> > > > >

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Figura 3. Acentuacion compas de hemiolia de 12 tiempo. Fuente: Calahorro Arjona (2019)
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Sobre la base anterior existen tres posibilidades de comenzar y finalizar
dicho compas, dando lugar a tres patrones ritmicos distintos: hemiolia tipo 1,
propio de las soleares, bamberas, polo, caina, alboreas, cantifas, bulerias y solea
por bulerias, hemiolia tipo 2, asociados a los cabales, seguiriyas, serranas, livia-
nas y martinetes y, hemiolia tipo 3, utilizado en la guajira y la petenera. Todas
ellas representadas en las figuras 4, 5 y 6, respectivamente.

> > > > >

Figura 4. Hemiolia tipo 1. Fuente: Calahorro Arjona (2019)

Figura 5. Hemiolia tipo 2. Fuente: Calahorro Arjona (2019)

Cabe destacar que los palos libres de tempo metronémico, que no de un
tempo intrinseco que permite la cohesion del discurso musical, tienen su origen,
por lo general, en la busqueda de una mayor libertad expresiva, que permita el
enriquecimiento melismatico de la melodia desligandose de un compas y un
tempo establecido. Entre los palos mas representativos de este bloque se en-
cuentran, tarantas, mineras, cartageneras, levantica, gabrielas, murcianas, gra-
nainas, malaguenas, fandangos naturales, entre otros.

> > > > >

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Figura 6. Hemiolia tipo 3. Calahorro Arjona (2019)

3.2.2. La armonia en el flamenco

La amplitud arménica del flamenco constituye una oportunidad para abor-
dar la ensenanza-aprendizaje de uno de los saberes basicos propios del bloque
B de la asignatura de Musica, establecidos en el Anexo Il de la Orden de 30 de
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mayo de 2023, concretamente el MUS.1.B.2. referido al conocimiento de la To-
nalidad: escalas, armadura y acordes basicos.

La etnomusicologia contempla el estudio de la musica popular occidental
desde un prisma antropoldgico (Nettl, 1983). Con respecto al flamenco, como
objeto de estudio de esta disciplina, cabe senalar que se construye en base ados
sistemas musicales: la modalidad y la tonalidad. Sin embargo, numerosos estu-
dios aluden alabimodalidad como sistema armonico caracteristico del flamenco
consistente en la combinacion del modo frigio con otros modos semejantes a los
modos mayor y menor (Hurtado & Hurtado, 2009). Entre los cantes que se con-
sideran bimodales, destacan los fandangos, malaguenas, granaina, media gra-
nainay cantes de Levante compuestos todos ellos por dos secciones: una parte
instrumental en modo flamenco y una parte vocal en modo mayor (Rossy, 1966).

Diversos estudios han abordado el estudio del flamenco mediante el uso
de la nomenclatura tonal de la armonia académica (Berlanga, 1998). Sin em-
bargo, y en tanto que, uno de los rasgos principales de la musica modal es la mo-
nodia, y la tonalidad se basa en |la construccion de acordes sobre las notas del
modo, el flamenco es una musica modal armonizada. Por tanto, gran parte de la
musica flamenca se construye sobre el “modo flamenco”, también conocido
como mofo frigio armonizado con el acorde de ténica mayorizado (Marin, 2023).
Este modo se configura en base a lo establecido en la figura 7 y esta presente en
una amplia variedad de palos como la serrana, solea seguiriya, cana, polo, bule-
rias, tangos, mariana o tientos.

et

Y >
L

Figura 7. Configuracion del modo flamenco. Fuente: Marin, 2023

La importancia de la guitarra en el desarrollo armdnico del flamenco es
esencial. Tanto es asi, que el flamenco se desarrolla en torno a seis tonos, aso-
ciados a diferentes estilos, en funcién del comportamiento técnico y estilistico
de este instrumento en cada contexto. Los principales tonos son: por arriba o
modo de Mi flamenco, en el que se interpretan palos como la serrana, mala-
guena, liviana, cana, polo, solea o bamberas, por medio o modo de La flamenco,
asociado a bulerias, fandangos o seguiriyas, tono de taranta o modo de Fa # fla-
menco, vinculado con taranto, levantica, cartagenera o taranta, tono de minera o
modo de Sol # flamenco, en el que se interpreta el palo que le da nombre, tono
de granaina o modo de Si flamenco, asociado a la propia granaina, la media gra-
naina, la farruca o la milonga. Por ultimo, el tono de rondefia o modo de Do #
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flamenco, en el que se interpretan la propia rondefia asi como los cabales o los
tanguillos.

Por tanto, fruto de la relevancia de la guitarra en el flamenco, la armoniza-
cion del modo flamenco ha ido evolucionando en base a, entre otros factores, las
posibilidades y limitaciones de este instrumento. Tanto es asi, que los acordes
propios de cada grado han ido incorporando disonancias e intervalos, hasta in-

cluir cuatriadas, quintiadas e incluso sextiadas, tal y como se observaenlafigura
8.
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Figura 8. Acordes del modo de Mi flamenco. Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, la tonalidad se ha establecido sobre dos modos antiguos: el
jonicoy el edlico, asociados al modo mayor y menor, respectivamente. En la mu-
sicaflamenca existe un amplio abanico de palos tonales, cuyo uso de la tonalidad
se limita principalmente a tres funciones basicas: ténica, dominante y subdomi-
nante (Hurtado & Hurtado, 2009). Por tanto, el modo mayor se emplea en palos
como las cantinas, la cabal, el garrotin, los tanguillos, la colombiana, las bulerias
de Cadiz o la guajira, mientras que el modo menor, se utiliza en la milonga, la
farruca, la vidalita o los campanilleros. La figura 9 representa la construccion de
los acordes de ambos modos tonales.
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Figura 9. Configuracion triadas modo mavor v menor. Fuente: Marin. 2023

Los ultimos cuatro acordes del modo menor (véase la figura 8), coinciden
con los cuatro primeros acordes del modo flamenco, que ordenados de manera
inversa constituyen la denominada cadencia andaluza. Este tetracordo descen-
dente, es probable que los musicos flamencos lo emplearan para armonizar al-
gunos cantos en modo frigo, asi como en ciertos cantes en modo menor donde
se acentua la sonoridad frigia realizando un uso particular de esta cadencia
(Castro Buendia, 2014). La funcién tonal que desempefia es de cadencia final
IV6 - V5 en el modo menor (Piston & DeVoto, 1991).

3.2.3. Melodia y escalas en el flamenco

La melodia es una sucesion de sonidos, de diversas alturas y duraciones,
gue constituyen una idea musical (Borrero, 2008). El flamenco destaca por su
riqueza melddica, basada en el uso frecuente de ornamentos y recursos melis-
maticos. Tanto es asi, que es recurrente el uso de intervalos inferiores al semi-
tono en la practica interpretativa del cante (Cruces, 2012). Generalmente, esta
melodia recala en la figura del cantaor, por lo que gran parte del repertorio po-
see letra, lo cual permite al alumnado, ampliar su vocabulario y mejorar su capa-
cidad memoristicay atencional (Carrosa-Zayas et al., 2024). Por tanto, entre los
elementos musicalesy rasgos estilisticos del flamenco destaca el uso de adornos
melddicos como trinos y melismas, asi como el empleo recurrente de apoyaturas
(Falla, 1922)

Partiendo de que el flamenco se organiza simultaneamente entre el modo
flamenco y los modos mayor y menor, es necesario resaltar que no solo se nutre
de escalas griegas, sino también de cddigos de la musica andaluza (Espejo,
2011). Por tanto, las escalas basicas sobre las que se configura este género son:
la escala mayor natural o jonica en relacion al modo que la configura, la escala
menor natural o edlica, y la escala frigia, cuyos desarrollos se exponen en las fi-
guras 10, 11y 12, respectivamente.
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Figura 10. Escala frigia de Mi. Fuente: elaboracién propia
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Figura 11. Escala mayor natural de Do. Fuente: elaboracién propia

Figura 12. Escala menor natural de La. Fuente: elaboracién propia

Sin embargo, el flamenco no se reduce unicamente a estas tres escalas, ya
gue debido a su interaccion con otros géneros musicales, actualmente podemos
encontrar otras escalas como la lidia, la mixolidia e incluso la escala hexatonal.
Asi mismo, la evolucidon de la guitarra de concierto ha permitido el uso de otras
escalas que aportan sonoridades diferentes como la escala menor armoénica, la
menor melddica, asi como la escala frigia mayorizada. Esta Gltima, no solo esta
presente en el flamenco, sino también en la musica tradicional andaluza, asi
como en la musica nacionalista espafola. Se basa en laincorporacion al modo fri-
gio de la tercera mayorizada, es decir, alterada medio tono ascendente. Esta al-
teracion no es fija, sino que atiende a determinados movimientos o giros
melddicos, pudiendo, la misma melodia, incorporar ambas terceras, en funcién
del contexto melddico en la que se usen (Marin, 2023).

4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con el propdsito de clarificar y facilitar la presentaciéon y discusion de los
resultados, éstas se abordaran clasificandose en tres subsecciones: Resultados
de la Aplicacién Curricular, Percepciones Docentes y Propuestas de Implemen-
tacion.

4.1. RESULTADOS DE LA APLICACION CURRICULAR

El analisis legislativo presentado refleja que el flamenco tiene presenciaen
diversas areas y asignaturas del curriculo educativo andaluz, tanto en la Educa-
cion Primaria como en la Secundaria. Esta inclusién refuerza la idea de que el
flamenco debe ser abordado como una herramienta educativa con beneficios
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significativos para el alumnado y el profesorado. Estos beneficios, como el fo-
mento de la identidad cultural y el desarrollo de habilidades emocionales y so-
ciales, se alinean con los objetivos generales del sistema educativo (Cruces,
2012; Carrosa-Zayas et al., 2024).

Aunque la inclusion del flamenco no es un planteamiento reciente, su re-
conocimiento legislativo ha experimentado un impulso significativo en los ulti-
mos anos. En particular, normativas como la Ley 4/2023 y los Decretos
101/2023 y 102/2023 establecen un marco claro para su incorporacién como
contenido curricular. Ademas, la existencia de ensenanzas artisticas superiores,
qgue incluyen itinerarios como flamencologia, cante flamenco, guitarra flamenca
y baile flamenco, subraya la riqueza del género y su potencial como campo de
aprendizaje académico y cultural (L6pez Castro, 2010).

Este contexto también permite desmitificar percepciones erréneas que
asocian el aprendizaje del flamenco Unicamente con factores geograficos. Por el
contrario, el flamenco puede ser ensefnado y aprendido a través de estrategias
pedagogicas estructuradas, como cualquier otra disciplina artistica o cultural
(Perea Diaz, 2010).

4.2. PERCEPCIONES DOCENTES

El estudio de las caracteristicas estético-musicales del flamenco muestra
su complejidad ritmica y armdnica, asi como su vinculacion con géneros como el
jazz, donde la intuicion y la improvisacion desempenan un papel fundamental
(Ake, 2002; Diaz-Reyes et al., 2024). Para el profesorado, el flamenco repre-
senta una herramienta didactica que motiva al alumnado y facilita la compren-
sién de conceptos musicales que en otros contextos pueden ser abstractos,
como el pulso, el ritmo, la tonalidad o la modalidad.

Ademas, el flamenco destaca por su transversalidad, al poder ser abordado
desde dos perspectivas: como contenido en si mismo, ya que permite explorar
sus caracteristicas técnicas, historicas y culturales y, como medio para alcanzar
otros conocimientos, fomenta habilidades cognitivas y sociales, la identidad
personal y el sentido de pertenencia a la comunidad (Heredia-Carroza et al.,
2025).

Sin embargo, los docentes enfrentan desafios significativos para imple-
mentar el flamenco en las aulas. En primer lugar, la falta de formacion especifica
limita su capacidad para ensefar este género conrigor. Por otro lado, la carencia
de materiales didacticos de calidad dificulta el disefio de actividades pedagogi-
cas efectivas. Esta situacion genera dos escenarios: docentes que abordan el
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flamenco de forma testimonial debido a las exigencias curriculares, y aquellos
que buscan darle una mayor relevancia, pero requieren invertir tiempo personal
en formarse, a menudo con recursos limitados (Ramirez-Hurtado & Pérez-Colo-
drero, 2020).

4.3. PROPUESTAS DE IMPLEMENTACION

El flamenco, con su rigueza musical y social, ofrece multiples posibilidades
parasuintegracion en el aula como recurso educativo. La diversidad de elemen-
tos que lo conforman, tanto en su estructura musical como en su contexto so-
ciocultural, permite disenar actividades didacticas orientadas a la creacion,
interpretacion y analisis critico de producciones artisticas y culturales. Este en-
foque pedagogico se ve reforzado por el caracter comunitario del flamenco, ba-
sado en la transmisién oral y la practica colectiva, lo que subraya la importancia
de la escucha activa para comprender su complejidad estructural (Diaz-Reyes
et al., 2024; Whyton, 2020).

4.4. ANALISISY VALORACION DEL PATRIMONIO MUSICAL

La primera de las competencias especificas de la asignatura de Musica, re-
cogidaen el Anexo Il de la Orden de 30 de mayo de 2023, establece la necesidad
de “analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento per-
sonal”. Para alcanzar este objetivo, se propone el uso de ejercicios de escucha
activa centrados en interpretaciones de diferentes estilos flamencos, tales
como verdiales, bulerias o soled en espectaculos o eventos en vivo, lo que fo-
menta, en los asistentes, el desarrollo de valores como la inclusién, la equidad o
el respeto por la diversidad (Aguado et al., 2024a). Estas actividades permitiran
al alumnado identificar caracteristicas como la métrica especifica de cada estilo,
la tonalidad o modalidad empleada, y las disciplinas artisticas presentes en cada
obra.

Adema3s, dichas actividades pueden enriquecerse mediante la colabora-
cion interdisciplinar con areas como Ciencias Sociales, analizando el trasfondo
historico y social de las letras flamencas, dada la relacion existente entre terri-
torio y los acontecimientos culturales que acaecen en éste (Aguado et al,,
2024b). Por ejemplo, se podria investigar como las letras reflejan problematicas
sociales especificas, conectandolas con el contexto historico en el que fueron
creadas. Por otro lado, dado el potencial del flamenco como atractivo turistico,
se pueden implementar actividades que despierten el espiritu emprendedor del
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alumnado fomentando asi una de las competencias clave del sistema educativo
espanol (Munoz-Fernandez et al., 2023). Este enfoque no solo fomenta el anali-
sis musical, sino que también desarrolla habilidades criticas y una comprension
mas profunda del flamenco como parte del patrimonio cultural.

4.5. EXPLORACION DE POSIBILIDADES EXPRESIVAS

La segunda competencia especifica alude a “explorar las posibilidades ex-
presivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades
de improvisacion, para incorporarlas al repertorio personal de recursos y desa-
rrollar el criterio de seleccidn de las técnicas mas adecuadas a la intencion ex-
presiva”. En este sentido, se sugiere disefar talleres practicos en los que el
alumnado experimente con técnicas propias del flamenco, como el punteo, el
trémolo, el rasgueo, el arpegio, el zapateado y el braceo.

Estas actividades deben incluir un analisis reflexivo sobre la intencion co-
municativa y expresiva de cada técnica, conectandola con el mensaje artistico
subyacente. Por ejemplo, el alumnado podria explorar cémo el uso de ciertas
técnicas intensifica la emocién en una interpretaciéon flamenca o cémo las com-
binaciones ritmicas y melddicas contribuyen a la narrativa de una pieza musical.

4.6.INTERPRETACION Y CREACION ARTISTICA

Las competencias especificas 3 y 4 de la asignatura de Musica hacen refe-
rencia alainterpretaciony creacion de propuestas artistico-musicales y dancis-
ticas. En este contexto, es fundamental implementar actividades grupales
orientadas a la creacidn de coreografias flamencas que combinen diferentes es-
tilos y técnicas expresivas. Estas actividades no solo desarrollan habilidades in-
terpretativas, sino que también promueven la colaboracién en equipo, el
respeto por las diferencias culturales y la confianza en uno mismo.

Adicionalmente, se podrian organizar sesiones de improvisacion en las que
el alumnado utilice las caracteristicas estético-musicales del flamenco como
base para desarrollar piezas originales. Estas sesiones pueden incluir la inter-
pretacion de piezas clasicas, adaptaciones contemporaneas o incluso la integra-
cion de elementos de otros géneros musicales, fomentando asi la creatividad, la
innovacion, la coordinacion motoray la capacidad de improvisaciéon (Chavarria-
Ortiz et al., 2024).

4.7. BARRERAS EN LA IMPLEMENTACION
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A pesar del potencial pedagoégico del flamenco, su implementacion en-
frentaimportantes desafios. En primer lugar, la escasez de materiales didacticos
especializados dificulta el diseno de actividades de calidad. Este problema se
agrava por lalimitada disponibilidad de literatura académica que ofrezca funda-
mentos sélidos para la elaboracién de recursos pedagoégicos.

En segundo lugar, la falta de formacién especifica del profesorado repre-
senta una barrera significativa. Muchos docentes interesados en integrar el fla-
menco en sus aulas deben dedicar tiempo personal para adquirir conocimientos
basicos sobre el género. Sin embargo, estas iniciativas individuales suelen ser
insuficientes debido a la ausencia de programas formativos estructurados y
adaptados a las necesidades del profesorado.

Esta situacion genera desigualdades en la implementacion del flamenco en
las aulas, dependiendo en gran medida de la voluntad y el esfuerzo individual del
profesorado. Algunos docentes se limitan a abordar el flamenco de manera su-
perficial, cumpliendo Unicamente con las exigencias curriculares, mientras que
otros intentan darle una mayor relevancia sin contar con los recursos adecua-
dos.

4.8. RECOMENDACIONES PARA SUPERAR LAS BARRERAS

Para garantizar una implementacion efectiva del flamenco como herra-
mienta educativa, es fundamental desarrollar programas de formacién docente
especificos y crear materiales didacticos de calidad. Estos recursos deben estar
alineados con los objetivos curriculares establecidos por la normativa vigente,
asegurando asi que el flamenco reciba el tratamiento didactico que merece
como parte del patrimonio cultural andaluz (Ley 4/2023).

5.CONCLUSIONES

Este estudio ha explorado la importancia del flamenco como herramienta
educativa en el contexto andaluz, abordando tanto su relevancia curricular
como los desafios asociados a su implementacion. La revision legislativa eviden-
ciaun marco normativo sélido que respalda lainclusién del flamenco endiversas
areas del curriculo, reconociendo su potencial para fomentar competencias cul-
turales, artisticas y sociales en el alumnado. Este marco, sin embargo, se en-
frenta a la necesidad de mayores esfuerzos en la formacion docente y en la
creacioén de recursos didacticos especificos, aspectos fundamentales para ga-
rantizar su aplicacién efectiva.

-98 -
WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

El analisis de los elementos estéticos y musicales del flamenco ha demos-
trado que su rigueza ritmica, armoénica y melddica no solo lo convierte enunre-
curso pedagogico valioso, sino también en una plataforma para desarrollar
competencias transversales, como la creatividad, la sensibilidad artisticay la va-
loracién del patrimonio cultural. Esta perspectiva teérica y académica ha sido
presentada de manera accesible mediante el uso del sistema de notaciéon musi-
cal occidental y lanomenclatura de la armonia académica, lo cual facilitala com-
prension y el uso del flamenco por parte de musicos y docentes de otras
disciplinas.

Sinembargo, los hallazgos del estudio también ponen de manifiesto impor-
tantes barreras en laimplementacién del flamenco en el aula. La falta de forma-
cion especializada del profesorado y la carencia de materiales pedagoégicos de
calidad son obstaculos significativos que limitan su integracion sistematica en
las aulas andaluzas. Estos desafios subrayan la necesidad de un compromiso ins-
titucional mas robusto para ofrecer programas de capacitacién docente y fo-
mentar la investigacion educativa sobre flamenco.

En este sentido, se propone que futuras investigaciones profundicen en el
diseno y evaluacion de recursos didacticos innovadores que permitan aprove-
char al maximo el potencial del flamenco como herramienta educativa. Ademas,
es fundamental seguir explorando cémo este género puede servir como
vehiculo para la integracioén cultural y la inclusién social en contextos educati-
vos diversos.

Finalmente, este articulo aspira a contribuir al desarrollo de una pedagogia
del flamenco que, ademas de preservar y promover el patrimonio cultural anda-
luz, permita a las nuevas generaciones conectar con su identidad cultural y ad-
quirir competencias clave para su desarrollo personal y profesional.
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Resumen:

El presente trabajo es una propuesta de intervencion a través del uso de las TIC en un aula,
con el fin de trabajar con una plena inclusién del alumnado en su totalidad independiente-
mente de sus diversidades. En la educacion, las TIC ofrecen grandes beneficios para el
alumnado en general, pero ademas a las personas con diversidad les facilita en gran medida
suvida diaria. Se busca fomentar la adaptacion de la ensefianza para los/as alumnos/as con
diversidad visual, con el propdsito de prevenir la exclusién y garantizar que puedan man-
tener el ritmo de aprendizaje del aula. A su vez se trabajan diferentes valores, como son el
companerismo, el respeto y la cooperacion a través de siete sesiones distribuidas en cinco
semanas y dirigidas al alumnado del segundo ciclo, concretamente para tercero de prima-
ria. Para ello se utilizan diversos e innovadores recursos TIC, el videojuego Scratch, como
robots de lego, la web de Educaplay, o tapices interactivos tactiles entre ellos. Todas las
actividades seran audio descritas a través de comandos de voz, trabajando también con el
sentido del tacto. Asimismo se trabaja principalmente con dos metodologias, un modelo
DUA y la Gamificacion, haciendo atractivas las actividades para conseguir mantener la
atencion e interés del alumnado durante el desarrollo de las mismas. Como conclusién,
cabe destacar que con este tipo de propuestas los/as discentes llegan a alcanzar los objeti-
vos propuestos obteniendo conocimientos de las TIC y entendiendo la importancia de la
atencioén a la diversidad y de la inclusién, lo cual se considera fundamental y necesario en
la actualidad.
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Abstract:

This work is a proposal for intervention through the use of ICT in a classroom, in order to
work with a full inclusion of all students regardless of their diversities. In education, ICT
offers great benefits for students in general, but also greatly facilitates the daily life of peo-
ple with diversity. The aim is to promote the adaptation of teaching for students with visual
diversity, thereby ensuring their inclusion and enabling them to keep pace with classroom
activities. At the same time, different values are worked on, such as companionship, re-
spect and cooperation through seven sessions distributed in four weeks and aimed at stu-
dents in the second cycle, specifically for the third year of primary school. For this purpose,
different and innovative ICT resources are used, such as the Scratch video game, lego ro-
bots, the Educaplay website,or interactive tactile tapestries among them, in addition all ac-
tivities will be audio-written through voice commands, also working with the sense of
touch. Likewise, we work mainly with two methodologies, a DUA model and Gamification,
making the activities attractive in order to keep the students' attention and interest during
the development of the activities. In conclusion, it should be noted that with this type of
proposals the students reach the proposed objectives, obtaining knowledge of ICT and un-
derstanding the importance of attention to diversity and inclusion, which is considered
fundamental and necessary nowadays.

Key words: Visual impairment; Attention to diversity; typhlotechnology; inclusive educa-
tion, ICT.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Actualmente, la integracion de la tecnologia en el ambito educativo y so-
cial se ha convertido en un recurso imprescindible para fomentar la inclusién y
el acceso equitativo a la educacién para todos los discentes. No obstante, al ob-
servar la realidad educativa actual se resalta que aun existen dificultades signi-
ficativas en la integracion de los estudiantes con discapacidad visual parcial o
total, en contextos educativos habituales.

Este trabajo pretende enfocarse en mostrar como las tecnologias de in-
formacién y comunicacion (TIC) pueden ser aprovechadas para mejorar y facili-
tar el aprendizaje y desarrollo a los estudiantes con esta diversidad en la etapa
de Educacion Primaria. Es un derecho fundamental garantizar que todos los ni-
nos, independientemente de sus capacidades o diversidades, tengan acceso
equitativo a una educacion de calidad en un entorno inclusivo.
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Segun uno de los articulos trabajados para este proyecto se afirma que la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la cual fue
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006, da gran im-
portancia al derecho de todas las personas con discapacidad a una educacion
inclusiva.

El motivo por el que se considera adecuado solventar esta dificultad a tra-
vés de las TIC es porque se valora que estos recursos ofrecen una amplia diver-
sidad de herramientas con las que se pueden obtener grandes resultados en el
ambito de la Educacién Especial, centrandose en este caso en las personas con
discapacidad visual total o parcial.

2. MARCO TEORICO

La tecnologia ha adquirido un papel fundamental en la vida diaria de las
personas con discapacidad visual, como corrobora la ONCE. Jane L. David
(1993) describe la tecnologia como la investigacion y evoluciéon de modelos, uso
y analisis en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, aun existen actividades res-
tringidas para personas con discapacidad visual, y la innovacién busca desarro-
llar herramientas que mejoren su acceso y autonomia.

La tiflorobotica, que vincula la robética con la ayuda a personas ciegas,
permite a los usuarios realizar actividades diarias, promoviendo su autonomia.
La Asociacion Americana de Personas Ciegas define a una persona ciega como
aquella con vision limitada que no puede depender de ella para ciertas tareas.
No obstante, las personas invidentes pueden aprovechar su vision residual y ha-
bilidades desarrolladas, incluidas las nuevas tecnologias, para mejorar su cali-
dad de vida.

En un aula ordinaria, la tifloroboética puede incluir robots guias que infor-
man sobre el entorno y aumentan la independencia de los estudiantes. Segun
Andrea Bonarini (2004), estos robots son sistemas autosuficientes que ayudan
alos ciegos a desplazarse de manera segura, evitando obstaculos. La tiflotecno-
logia agrupa técnicas y herramientas para que las personas invidentes puedan
hacer un uso adecuado de la tecnologia.

Las actividades de comando por voz y tactiles permiten al alumnado con
diversidad visual participar en las mismas tareas que sus companeros. Jeff John-
son (2010) menciona que estos controles ofrecen una experiencia mas intuitiva
y practica. Asi mismo, plataformas interactivas adaptadas fomentan un aula
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inclusiva, como define Maria Angeles Melero (2011), donde se atiende a la di-
versidad de estudiantes, promoviendo la igualdad y participacion.

El modelo DUA (Diseno Universal para el Aprendizaje) facilita un entorno
inclusivo, proporcionando igualdad de oportunidades para todos los estudian-
tes. Segun el Center for Applied Special Technology (CAST), el DUA busca flexi-
bilidad en la presentacion, contenido y participacién, superando barreras para
alcanzar los objetivos de aprendizaje. La integracion de las TIC en el proceso
educativo, como senalan Rose y Meyer (2002), permite superar los desafios del
aprendizaje, promoviendo la accesibilidad y flexibilidad digital.

El uso de las TIC en educacion va mas alla de la mera introduccién de he-
rramientas tecnoldgicas, buscando generar un aprendizaje significativo. Mi-
chael Fullan (2011) resalta que, si se implementan de forma estratégica, las TIC
pueden mejorar la ensefianza, fomentar |la colaboraciéon y acceder a recursos
educativos. Este proyecto se centrara en la innovacion y actividades ludicas
adaptadas a las necesidades del alumnado con discapacidad visual, resaltando
los beneficios de las TIC en su vida diaria

El principal motivo por el que se decide realizar el proyecto sobre este
tema concreto, es porque se considera que actualmente, la integracién de la tec-
nologia en el ambito educativo y social se ha convertido en un recurso impres-
cindible para fomentar la inclusién y el acceso equitativo a la educacion para
todos los discentes. No obstante, al observar la realidad educativa actual se re-
salta que aun existen dificultades significativas en la integraciéon de los estu-
diantes con discapacidad visual parcial o total en contextos educativos
habituales.

Este trabajo pretende enfocarse en mostrar como las tecnologias de in-
formacién y comunicacion (TIC) pueden ser aprovechadas para mejorar y faci-
litarel aprendizaje y desarrollo a los estudiantes con esta diversidad en la etapa
de Educacién Primaria. Es un derecho fundamental que todos los ninos inde-
pendientemente de su capacidad o diversidad merecenun facil y total acceso
a una educacion de calidad en un entorno inclusivo. Segun uno de los articulos
trabajados para este proyecto se afirma que la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, la cual fue adoptada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en 2006, da gran importancia al derecho de todas las
personas con discapacidad a una educacion inclusiva.

El motivo por elque se considera adecuado solventar esta dificultad a
través de las TIC es porque se valora que estos recursos ofrecen una amplia di-
versidad de herramientas con las que se pueden obtener grandes resultados
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en el ambito de la Educacion Especial, centrandose en este caso en las personas
condiversidad visual, discapacidad visual parcial o total.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal del presente trabajo ha sido implementar los recursos
y herramientas TIC (tecnologias de la informacién y la comunicacién) necesa-
rias, para lograr la plena integracion e igualdad de los nifios con discapacidad
visual o discapacidad visual parcial o total, en un aula de la etapa de educaciéon
primaria y lograr asi una educacion inclusiva, ademas de fortalecer su autono-
miay su participaciony sus habilidades sociales con gran éxito.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Implementar en el aularecursos y herramientas TIC, que faciliten el apren-
dizaje del alumnado y favorezcan la plena inclusiéon del alumnado con difi-
cultades visuales.

« Disenar una propuesta de intervencion utilizando las TIC, para lograr una
adaptacion necesaria para este alumnado con dificultades visuales de
forma auditivay tactil, haciendo todo accesible y util para atender la diver-
sidad del alumnado del aula.

o Fortalecer el vinculo y la integraciéon del alumnado de un aula respetando
la diversidad de la misma.

« Poner de relevancia los grandes beneficios que aportan a la ensefnanza in-
clusiva el uso de las TIC, tanto para las familias como para elresto de
profesorado implicado en el centro.

4. METODOLOGIA

La metodologia para llevar a cabo la propuesta de intervencion debeser
ladica, activa, integradora y motivadora, capaz de apostar por laeducaciony asi
responder a unos propositos de aprendizaje mas significativos.

En esta etapa tanimportante de Educacion Primaria, es esencial transmi-
tir al alumnado la mayor motivacién posible para afrontar las tareas y cumplir
los retos fijados, y asi alcanzar un aprendizaje de calidad.

La metodologia central de este proyecto se fundamenta en el modelo
DUA (Disefo Universal para el Aprendizaje) y de gamificacién, trabajando en
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base a esos modelos. EI DUA, propuesto por el Center for Applied Special Tech-
nology (CAST), se centra en disefar curriculos y entornos de aprendizaje que
sean accesibles y efectivos para todos los escolares, incluidos aquellos con di-
versidad visual o discapacidad visual parcial o total. Este modelo se fundamenta
en proporcionar multiples formas de representacién, expresion y participaciéon
para atender a la diversidad de los estudiantes. Segiin Rose y Meyer (2002), el
DUA busca eliminar barreras en el aprendizaje al ofrecer opciones flexibles que
se adaptan a las necesidades y capacidades individuales del alumnado.

Por ello, es importante considerar las necesidades individuales de los es-
tudiantes ciegos, ya que pueden variar significativamente. Es fundamental tener
en cuenta las preferencias y habilidades de cada uno para promover la partici-
pacion activa y su éxito en el entorno educativo. Se adaptaran cada explicacion,
ejecucion y evaluacion de las actividades a las caracteristicas y necesidades de
estos, logrando una plena integracion.

Asimismo, se trabajara con una metodologia de gamificacion, quepermite
crear experiencias divertidas y efectivas para el alumnado, logrando resultados
mas favorables al integrar dinamicas de juego en entornos educativos. La gami-
ficacion ha sido respaldada por diversos estudios que destacan su capacidad
para aumentar la motivacién, concentracion y el esfuerzo en los estudiantes.
Autores como Jane McGonigal (2011) han destacado el poder del juego para
mejorar habilidades cognitivas y emocionales, lo que lo convierte en una herra-
mienta valiosa en la educacion.

Concluyendo, la gamificacion se destaca como una metodologia con gran-
des beneficios para esta propuesta. Al ser las actividades interactivas y dina-
micas, logran motivar al alumnado y mejorar su ritmo académico.

Presentar el contenido de una forma entretenida y amena no solo au-
menta el interés de los estudiantes, sino que también puede mejorar su rendi-
miento y compromiso con el aprendizaje.

4.1. DESTINATARIO

Esta propuesta de innovacion se enfoca a los discentes del segundo ciclo
de educacidén, concretamente al curso de 3° de Educacién Primaria. Tras este
proyecto el alumnado de esta etapa conseguira fomentar su creatividad, socia-
lizacion y habilidades a través de las TIC. Asimismo todas seran adaptadas para
suplir las necesidades del alumnado con diversidad visual o discapacidad visual
parcial o total.
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4.2. TEMPORALIZACION

Se llevara a cabo durante un mes escolar en el que se contemplan unao
dos sesiones a la semana de una hora cada una.

Las actividades tendran una duracién aproximada de 60 minutos, es decir,
una horade clase. Todas ellas estaran divididas en los primeros 10 minutos para
explicar ladinamica e instrucciones de la actividad, los siguientes 40 minutos se
elaboraray trabajara siguiendo la dindmica propuesta y los ultimos 10 minutos
se comentaralo aprendido, se resolveran las dudas planteadas y el docente eva-
luara el proceso y desarrollo de aprendizaje adquirido por cada discente.

Todas las actividades estan disenadas para un grupo de veinte estudian-
tes de 3° de Educacién Primaria.

4.3. ACTIVIDADES

Respecto a la atencién a la diversidad, se considera que esta propuesta de
innovacion esta enfocada a la discapacidad visual, y a su vez se contempla que
debe ser una tarea inclusiva para otros colectivos, como son discapacidad audi-
tiva y autismo. En el caso de las personas con discapacidad auditiva, se reco-
mienda hacer uso de subtitulos, en lugar de realizar el proyecto audio descrito.
Siguiendo los tres principios del modelo DUA.

Actividad 1: “;Qué conocemos sobre la diversidad visual y las TIC?”.

Su objetivo principal es conocer las ideas previas del alumnado sobre la dis-
capacidad visual y las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC), lo
que permitird adaptar las actividades futuras de manera mas efectiva. Por
otro lado, busca fomentar la empatia hacia las personas con discapacidad vi-
sual y desarrollar habilidades digitales y creativas.

Esta sesion se alinea con los ODS 4 (Educacion de Calidad) y 10 (Reduccién
de las desigualdades). Se utilizara el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
como metodologia, que promueve la participacion activa de los estudiantes.
La actividad comenzara con una lluvia de ideas sobre la discapacidad visual y
las TIC, seguida de preguntas para evaluar el conocimiento previo. Después,
se ofrecerd una breve introduccion al tema y se utilizara la funciéon "Narra-
dor" de Windows parailustrar como las TIC pueden facilitar laintegracion del
alumnado con diversidad visual.

Los recursos necesarios incluirdn un espacio adecuado en el aula, un ordena-
dor con Windows y una pantalla digital.

-110-
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Por ultimo, la evaluacién se llevara a cabo a través de una rubrica que medira
la participacion, asi como una tabla de calificacion numérica que refleje su
comportamiento y su interés en la actividad.

Actividad 2: “Videojuego Scratch”.

Su objetivo es promover un aula inclusiva que garantice la igualdadde opor-
tunidades, especialmente para los estudiantes con discapacidad visual, a tra-
vés de actividades significativas en el aprendizaje de la Lengua.

La actividad se alinea con los ODS 4, 9y 10, buscando estimular la inclusién
educativay el desarrollo de habilidades lingliisticas mediante el uso de la he-
rramienta Scratch. Los estudiantes trabajaran en grupos para crear historias
interactivas que incluyan un principio, desarrollo y desenlace, asegurando
que sean accesibles para todos.

Se utilizara una metodologia activa basada en el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos (ABP). Los recursos incluiran un aula adecuada, ordenadores, una pan-
talla digital y altavoces, ademas de garantizar la accesibilidad mediante
software de lectura de pantalla.

La evaluacion se realizara observando la participacion en sus proyectos, ana-
lizando aspectos como la creatividad, la claridad de la narrativa y la efectivi-
dad de la programacién en Scratch, para asegurar que todos puedan disfrutar
de las historias creadas.

Actividad 3: “Ranas Saltarinas”.

Esta actividad busca ofrecer una experiencia interactiva y original que fo-
mente la motivacién y participacion de los estudiantes, desarrollando habili-
dades como creatividad, colaboracion, resolucion de problemas vy
competencia digital. Inclusive se enfoca en integrar al alumnado con discapa-
cidad visual, mostrando como las TIC pueden facilitar su inclusién en el aula,
alinedndose con los ODS 4, 9 y 10, que promueven la educacién de calidad y
la reduccion de desigualdades.

El objetivo general es integrar la tecnologia en el proceso educativo para be-
neficiar al alumnado con diversidad visual. Entre los objetivos especificos se
encuentran desarrollar habilidades de programacion, fomentar la autonomia
y la toma de decisiones en grupo, y promover el aprendizaje inclusivo. Para
ello, se aplicara una metodologia activa basada en el Aprendizaje Basado en
Problemas, donde el alumnado enfrentara el desafio de crear y programar
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robots de Lego para formar ranas saltarinas, estimulando su pensamiento cri-
ticoy colaboracion.

La actividad se desarrollara en la clase de plastica, utilizando robotsde Lego
controlados a través de la aplicacion “SPIKE TH LEGO”. El alumnado se divi-
dira en dos grupos; uno programara en el ordenador y el otro en una tablet.
Tendran que acordar un modelo a seguiry programar sus ranas para compe-
tir en una carrera, garantizando que el proceso sea accesible mediante co-
mandos de voz y guiandose por el tacto.

Los recursos necesarios incluirdn un aula con espacio adecuado, un ordena-
doryunatablet conaccesoainternet,ylosrobots de Lego. Es esencial activar
los comandos de voz y proporcionar explicaciones claras para asegurar que
todos comprendan la actividad, ademas de fomentar un ambiente amistoso
durante las carreras para evitar rivalidades.

La evaluacion se basard en la autoevaluacion del alumnado mediante una ru-
brica que valorara su participacion, creatividad, apoyo a companeros con dis-
capacidad visual y cumplimiento de objetivos, promoviendo asi su
responsabilidad y autocritica y permitiendo reflexionar sobre su desempeno
y posibles mejoras.

Actividad 4: “Tapices Interactivos”.

La actividad tiene como finalidad introducir las TIC de forma Iudicaen el
aprendizaje de plastica y conocimiento del medio, mejorando la creatividad a
través de la creacion de tapices interactivos. Se busca también integrar al
alumnado con discapacidad visual, quienes podran participar usando senti-
dos como el tacto y el oido.

El objetivo general es mejorar el aprendizaje y la creatividad mediante el uso
de un tapiz interactivo, mientras que los objetivos especificos incluyen fo-
mentar habilidades artisticas y demostrar la utilidad de las TIC. La metodolo-
gia sera activa y de gamificacion, promoviendo el trabajo en equipo y la
colaboracién.

Los estudiantes se dividiran en grupos de cinco y recibiran un tapiz en blanco
que deberan dibujar, creando escenas con animales realizando diversas ac-
ciones. Luego, programaran un raton digital para moverse sobre el tapiz. Se
incluiran elementos enrelieve para facilitar la participacién del alumnado con
discapacidad visual parcial o total.
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Los recursos necesarios abarcan un aula amplia, un tapizy unraténdigital por
grupo, figuras enrelieve, papel para listas de escenas y material de dibujo. La
evaluacién se realizara mediante observacién directa, analizando la comu-
nicacién y la participacion de cada estudiante, con calificaciones del 1 al 10
para identificar areas de mejora.

Actividad 5: "Adivina el Animal, Impresiéon 3D".

Esta actividad combina las materias de inglés y conocimiento del medio. Su
objetivo principal es integrar la impresion 3D en el aula para fomentar un
aprendizaje activo que potencie habilidades como la creatividad, la resolu-
cion de problemas, la colaboracién y el pensamiento critico, a la vez que se
alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especificamente los ODS
4,9y 10.

En esta actividad, los estudiantes se dividen en grupos para crear modelos
tridimensionales de animales usando software de diseno 3D.Cada grupo tra-
baja una clasificacion animal distinta, como mamiferoso aves, y disefia mode-
los propios o elige entre plantillas. Los modelos impresos se usan luego en un
juego en el que los estudiantes, con los ojos vendados para fomentar la em-
patia y la inclusién, adivinan la identidad del animal a través de pistas en in-
glés que otros companeros proporcionan. Esta dinamica fomenta tanto el
trabajo en equipo comola inclusién de estudiantes con diversidad visual.

Los recursos necesarios incluyen un aula amplia, una impresora 3D, materia-
les de escrituray vendas. La actividad se desarrolla bajo supervision docente
y en un ambiente de colaboracion y apoyo. La evaluacion se realiza mediante
una coevaluacion grupal basada en unardbrica que abarca criterios como ca-
lidad del trabajo, comunicacion y colaboracién. El grupo con mas aciertos re-
cibe una bonificaciéon en su puntaje final.

Actividad 6: "Adivina el Sonido con Educaplay".

Esta actividad se enfoca en desarrollar la habilidad auditiva y promover la in-
clusion de personas con diversidad visual mediante el uso de la plataforma
educativa Educaplay. A través de esta actividad, losestudiantes desarrollan
su capacidad para identificar y reconocer sonidos caracteristicos de diversas
culturas, estimulando asi su percepcion auditiva y fomentando el respeto por
la diversidad.

El objetivo general es estimular el desarrollo sensorial y cognitivo mediante
el reconocimiento de sonidos usando herramientas TIC, y entre los objetivos
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especificos estan la inclusién y el fomento de la curiosidad y la colaboracién.
La metodologia es activa y participativa, promoviendo el aprendizaje signifi-
cativo y el trabajo en equipo. La actividad inicia con una introduccién a Edu-
caplay, seguida de una dinamica en la que los estudiantes, organizados en
grupos de cinco, eligen sonidos y los muestran a sus compaferos, quienes, con
los ojos vendados, deben adivinar de qué se trata el sonido. Se otorgan pun-
tosa los grupos que adivinen correctamente, promoviendo la empatiay lain-
tegracion.

Los recursos necesarios incluyen un aula espaciosa, ordenadores con acceso
ainternet,y vendas para cubrir los ojos. Para asegurar el éxitode la actividad,
se adapta el nivel de dificultad segun las necesidadesde cada estudiante, y
se garantiza un ambiente de respeto durante la reflexion final sobre la impor-
tancia de la audicién. La evaluacion se realiza de manera continua y se com-
plementa con una plantilla de retroalimentacion en la que comparten su
experiencia, proporcionando informacién para ajustar y mejorar futuras ac-
tividades.

Actividad 7: "Tapices de Texturas con las Familias".

Su objetivo es promover el aprendizaje inclusivo de forma ladica y creativa,
centrandose en las figuras geométricas y el uso de las TIC sin necesidad de
internet. Los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades visuales, par-
ticipan activamente mediante el tacto y el oido, lo que fomenta la igualdad de
condiciones.

La metodologia se basa en gamificacion y aprendizaje colaborativo, donde el
alumnado trabaja en grupos para crear tapices texturizados y dados que re-
presenten cuerpos geométricos. Posteriormente, se integran los familiares
en la actividad, quienes, con los ojos vendados, interactian con los tapices y
dados, lo que les permite comprender mejor la experiencia de los estudiantes
con discapacidad visual.

Esta actividad se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible al promo-
ver una educacién de calidad, innovacion e inclusion social.

Los recursos incluyen un aula amplia, tapices, ratones digitales, dadosy ma-
teriales con diferentes texturas. La evaluacién se llevara a cabo a través de
un cuestionario anénimo que los familiares completaran,valorando la clari-
dad de las instrucciones, el interés de la actividad y su efectividad en promo-
ver laempatiaylainclusion.
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5. RESULTADOS

Se hacomprobado que las TIC aportan grandes beneficios en la educacién
de los ninos con diversidad visual o discapacidad visual parcial o total, como el
acceso a recursos educativos adaptados a sus necesidades especificas. Gracias
a estas herramientas estos nifos consiguen un acceso a la educacion y ala en-
sefianza de manera mas efectiva, ademas de tener la facilidad de participar ple-
namente en las actividades educativas. Estas se utilizan también para el
desarrollo de habilidades tecnolégicas y para fomentar la integracion al atender
las necesidades educativas individuales de los escolares con diversidad visual.

Con esta propuesta lo que se pretende es mejorar la experiencia educa-
tiva de los estudiantes con discapacidad visual parcial o total o diversidad visual
en un entorno de aula ordinaria mediante la implementacién de las TIC. Con el
fin de promover un aprendizaje inclusivo y efectivo, consiguiendo que los estu-
diantes participen plenamente en las actividades educativas propuestas, ade-
mas de desarrollar importantes habilidades basicas para su crecimiento
personal y académico.

Durante la unidad se han trabajado posibles actividades basicas con las
qgue trabajar contenidos de diferentes materias en el aula, adaptandolas a las
necesidades del alumnado con discapacidad visual parcial o total, demostrando
asi como a través de las TIC se puede trabajar en el aula ordinaria sin la necesi-
dad de excluir o separar a ningun estudiante. Por otra parte, se ha reforzado el
trabajo en equipo y la autonomia de cada discente. Se hafomentado asimismo la
participacion activa de los ninos y nifias en el proceso de ensenanza-aprendi-
zaje, lo que ha permitido que desarrollen habilidades para trabajar en equipo,
colaborar en proyectos colectivos, compartiendo sus ideas y creaciones con sus
companeros.

Respecto a las dificultades se espera encontrar alguna a la hora de com-
prender ciertas reglas basicas de las actividades, pues quizas no conozcan aun
mucho sobre las TIC y sus usos, como de algunas herramientas o aplicaciones
utilizadas para ciertas tareas, por ejemplo la de scratch o lade los robots de
lego. Aunque todo sera explicado detenidamente paso por paso y con paciencia,
lo cual facilitara la comprensién de estas nuevas aplicaciones. Aun asi, se prevé
una favorable acogida de estos recursos y su progresiva integracion en las acti-
vidades cotidianas del aula ordinaria, enlas diferentes materias. Ya que, adap-
tando los contenidos deseados se pueden utilizar todos estos recursos en todas
las asignaturas y diferentes cursos.
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Se espera a su vez que no todos acaben al mismo tiempo, ni adquieran el
mismo nivel de aprendizaje, e incluso puede ocurrir que algun escolar no cumpla
con alguno de los objetivos propuestos. Esto es debido a que a pesar de adaptar
el material y el proyecto a las necesidades de los estudiantes, cada uno de ellos
parte de una base, un ritmo y unos conocimientos, habilidades y destrezas dife-
rentes. Esto se tendra en cuenta en el momento de realizar las evaluaciones, va-
lorando el esfuerzo y rendimiento de cada uno pero sin olvidar desde déonde
parte cada discente. En conclusion, se espera quea través de las TIC los ninos
con diversidad visual consigan estar integrados en el aula ordinaria pudiendo
realizar las mismas actividades que el resto de sus compaferos, siguiendo asi el
ritmo de la clase.

6. DISCUSION

Los resultados de esta intervencion muestran que las TIC son utiles para
ayudar alos ninos con diversidad visual. Sin embargo, es importante reflexionar
sobre cdmo podemos mejorar aun mas su uso en el aula.

Una de las cosas que hemos aprendido es que los estudiantes a vecesno
estan familiarizados con herramientas como Scratch o los robots de Lego. Esto
puede hacer que al principio tengan dificultades para entender como usarlas.
Por eso, seria util ofrecer un tiempo de capacitacion previa donde el alumnado
pueda aprender a usar estas tecnologias antes de iniciar las actividades. Si se
sienten cdmodos con las herramientas, es mas probable que participen y se in-
tegren mejor.

Por otra parte, hemos corroborado que trabajar en equipo ha sido muy
beneficioso, ya que el alumnado se ha apoyado entre si, lo que ha enriquecido
su aprendizaje. Sin embargo, es crucial que los docentes gestionen bien estos
grupos para que todos los estudiantes se sientan incluidos y puedan aportar.
Esto significa que los profesores deben estar preparados para facilitar el trabajo
en equipo y asegurarse de que nadie quede atras.

A veces, los escolares no avanzan al mismo ritmo. Esto es normal, ya que
cada uno tiene diferentes habilidades y experiencias previas. Es importante te-
ner en cuenta estos diferentes ritmos cuando evaluemos a los estudiantes, va-
lorando su esfuerzo y progreso individual.

Por ultimo, aunque laintervencién ha sido positiva, debemos seguir adap-
tando y mejorando el uso de las TIC. Esto requiere un analisis continuo de las
herramientas para garantizar su adecuacion a las necesidades especificas de
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cada estudiante. La inclusiéon es un proceso continuo que requiere atencion y
esfuerzo.

Esta experiencia demuestra que las TIC pueden ayudar a que los ninos
con diversidad visual se integren en el aula, pero también nos ensefia que nece-
sitamos seguir trabajando en la formacion, la gestion del aulay la personaliza-
cion de las herramientas para que todos tengan éxito.

7. CONCLUSIONES

Tras realizar esta propuesta, se espera que el alumnado alcance la mayo-
ria de los objetivos propuestos al inicio de forma correcta y que las clases se
desarrollen con efectividad y éxito. Sin embargo, aunque esto sea lo esperado,
pueden surgir algunos contratiempos, por ello quizas sea necesario modificar en
el momento de la ejecucion algunas actividades adaptandolas a las dificultades
surgidas. Es esencial identificar aquellas actividades que logran captar y mantener
la atencidén e interés de los estudiantes, para repetirlo en otras sesiones o mate-
rias y ayudar a la motivacion del alumnado. En el proceso de elaboracién de la
propuesta de innovacion, el objetivo principal era implementar los recursos y
herramientas TIC necesarias para integrar al alumnado invidente en el aula or-
dinaria.

Este objetivo se ha podido plantear y enfocar de manera correcta gracias
al desarrollo de la busqueda de informacion, a través de la cual se han podido
adquirir multiples conocimientos, ya que, después de la lectura de una gran
cantidad de articulos cientificos de diferentes autores, se ha conseguido crear
unaidea mucho mas completa sobre laimportanciade trabajar las TIC en el aula,
paraintegrar al alumnado con necesidades visuales y trabajar diversas habilida-
des basicas.

Tras esta investigacion, se han adquirido los conocimientos necesarios
pararealizar undiseno de innovacion que sea util parallevarlo a caboenun aula
convencional, de manera atractiva y ludica. Esta propuesta podria mejorarse a
lo largo del tiempo, a través de la experiencia del docente, descubriendo qué ac-
tividades funcionan mejor y realizando mejores adaptaciones o modificaciones
segun las necesidades e intereses de los estudiantes, valorando si se encuentra
en el aula otra diversidad aparte de la dificultad visual.

Por ultimo, lo que también se pretende es hacer ver al alumnado, el facil
acceso que tienen a los recursos TIC, para poder mejorar la vida y la ensefianza
a sus companeros con diversidades.
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Cabe destacar lo necesario que seria incluirlas TIC en todos los centros
escolares, ya que aportan grandes beneficios independientemente de tener
alumnos y alumnas con diversidades o no, pues se ha podido ver en la busqueda
de informacion que tiene efectos positivos en el desarrollo cognitivo y emocio-
nal del nifo y nina.
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